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Augu e]Ju oksidativas stabilitites uzlabo$ana ar mie¥u
graudu ekstraktiem

Elga Ivdre, Maija Stréle, Inese Mieriga, Mara Jure,
Rigas Tehniska universitate

Lai uzlabotu augu e]Ju oksidativo stabilitati, tim tiek pievienoti daZadi sint&tiskie
antioksidanti (BHA, BHT), tatu to lietoana ir ierobeZota sakara ar kaitigo ietekmi uz
cilveku veselibu. Tadg] arvien aktuilaka klust dabisko antioksidantu izmantosana, jo
tie ne tikai pasarga e]jas no oksidé$anas, bet ari samazina risku saslimt ar sirds un
asinsvadu slimibam, vézi.

Pétljumos izmantojam Valsts Priekuju laukaugu selekcijas institlita izveidoto
kailgraudu miezu $kirni ,,Irbe”. Pétijumu mérkis bija, izmantojot daZadas polaritates
Skidinatajus un ekstrakcijas metodes, pagatavot dazidos veidos apstradatu mieZu
graudu ekstraktus un izvertét to ietekmi uz augu eju oksidativo stabilitati.

Izmantojot Folina-Denisa metodi, noteicim pagatavoto ekstraktu kopgjo fenolu
saturu (KFS): polaro $kidinataju (70% acetons, 70% etanols, metanols) ekstraktu
KFS bija lielaks ki nepolaro $kidinatdju (heksins, toluols) ekstraktu KFS.
Vislielakais KFS — 511.5 mg GSE/100 g graudu - bija 70% acetona ekstraktam, ko
ieguvam, ekstrahgjot miezu graudus $kidinataja vir§anas temperatiira.

Izmantojot DPPH metodi, noteicam ekstraktu brivo radikalu slape3anas aktivitati
(ICs0): vislabako aktivitati (ICs5=0.5 mg/ml) uzradija 70% acetona ekstrakti.

Lai uzlabotu rap3u ellas oksidativo stabilitati, pievienojam tai dazados daudzumos
ekstraktu piedevas; paraugu oksidativo stabilitati noteicam, uzglab3djot tos tumsa
40°C temperatiira un regulari nosakot to peroksidskaitli (robezvértiba 48 mekv.
O,/kg). Visiem ‘paraugiem (izpemot heksana ekstraktu) novérojam, ka mie%u graudu
ekstraktu piedevas spgj uzlabot rap3u e]]as oksidativo stabilitati.

Paraugu oksidativo stabilitati novért&jam ari ar Rancimata metodi. Konstatgjam,
ka, pievienojot rap3u e]jai mieZu graudu ekstraktu piedevas, tas oksidativa stabilitite
uzlabojas (rapsu elai bez ekstrakta piedevas RIP bija 8,54 st., e]lai ar 70% acetona
ekstrakta piedevu — 8,65 st., bet mieZu graudu rap3u e]las ekstraktam — 9,69 st.).

Aprekindjam pagatavoto ekstraktu peroksidu veidoands inhib&Sanas Sp&ju
(PVIS): visaugstako inhib&$anas sp&ju (>2) uzradija 70% acetona ekstrakts (iegiits,
ekstrahgjot mieZu graudus ar ¥kidinataju ta virSanas temperatiird) - ar 3o piedevu
rapSu ella bojajas divreiz 1énak neki elja bez ekstrakta piedevas. Labu inhibésanas
sp&ju uzradija ari ar aukstas spiedes metodi pagatavotie rap3u, linu un kagepju e]ju
mieZu graudu ekstrakti, kuru PVIS bija, attiecigi, 1,04-1,13, 1,18-1,32 un >1.

Misu pétjjumu rezultati liecina, ka mieZu graudu ekstraktus var izmantot partika
un kosmétika lietojamo augu e]]u stabilize$anai.
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