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RAPSU ELIAS OKSIDATIVAS STABILITATES UZLABOSANA AR
MIEZU GRAUDU EKSTRAKTIEM

Lai uzlabotu augu e|ju oksidativo stabilitati, tim tick pievienoti dazadi sintétiskie
antioksidanti (BHA, BHT), tacu to licto$ana ir ierobeZota sakard ar kaitigo ietekmi uz cilvéku
veselibu. Tadg] arvien aktualaka kjust dabisko antioksidantu izmanto$ana, jo tie ne tikai
pasargi e]]as no oksid&ands, bet ari samazina risku saslimt ar sirds un asinsvadu slimibam,
vézi. Peédgjos gados veikti daudzi pétijumi par mieZu graudu ekstraktu antioksidativajam
ipasibam: galvenokirt izmantoti etanola, metanola un acetona ekstrakti. Daudz mazika
uzmaniba pievérsta nepolaro §kidinatiju ekstraktiem, bet lipofilo ekstraktu ieguve, izmantojot
par ekstrahentu augu e]ju, lidz $im nebija aprakstita, lai gan $adus ekstraktus varétu izmantot
gan partika, gan kosmétika.

Miisu pétijumu mérkis bija izpétit mieZu graudos esoo dabisko antioksidantu ietekmi
uz rap3u e]las oksidativo stabilitati. Lai no mieZzu graudiem izdalitu savienojumus, kuriem
piemit antioksidantu aktivitite, lietojam &etras daZzidas ekstrakcijas metodes:

1) ar $kidinatdju ta virSanas temperatiira (4 stundas);

2) izmantojot Soksleta apardtu (8 stundas);

3) istabas temperatiira izmantojot orbitalo kratitdju (24 stundas, 200 apgr./min.);

4) izmantojot ultraskapu (10 min., cikls - 1, amplitiida - 50).

P&tijumos izmantojam daZidus mieZzu graudus: nezivétus, Zavétus (lidz konstantam
svaram pie 105..110°C), izkarsétus (2 vai 4 nedélas pie 40°C), ki ari ar mikrovi]piem
apstradatus (1 min. 500 W vai 0,5 min. 650 W) graudus. Konstat&jam, ka, izmantojot maltus
graudus, var iegit lieldkus ekstraktu iznikumu neka nemaltu graudu gadijuma.

Ekstrakciju veicdm ar polariem 3kidindtdjiem (etanolu, acetonu), to maisijumiem ar
fideni (70% etanola un acetona fidens Skidumiem), kd ari ar nepolariem 3kidindtdjiem
(heksanu, petroléteri); bez tam ka $kidindtaju pielietojam ari rap3u efju.

Lai raksturotu antioksidantu daudzumu iegiitajos ekstraktos, spektrofotometriski
noteicam polifenolu saturu, izsakot to mg GSE/100 g mieZu (mg galluskibes ekvivalentu uz
100 g mieZu). Poldro skidinatdju ekstraktos polifenolu saturs bija robeZas no 31,9 lidz 511,5
mg GSE/100 g mieZu, bet nepolaro fkidinatdju ekstraktos - no 1,8 lidz 10,4 mg GSE/100 g
mieZu.

Ar DPPH metodi noteicam pagatavoto ekstraktu radikd]u sldp&sanas aktivitati, izsakot
to ki inhib&anas koncentraciju ICso. Vislabdko radikaju slapéSanas aktivitati uzradija
ultraskapas apstakjos iegiitie 70% etanola un 70% acetona ekstrakti: 2,0 mg/ml un 0,9 mg/ml.

Lai uzlabotu rap3u e]jas oksidativo stabilitati, pievienojam tai daZadus daudzumus
ekstraktu piedevu; Siem paraugiem reizi ned€]d noteicim peroksidskaitli lidz tA vértiba
sasniedza 48 mekv. Oykg ellas (tick uzskatits, ka e]la ar augstiku peroksidskaitja vertibu
vairs nav izmantojama partika). Gandriz visos paraugos novérojam, ka rap3u e]]a ar ekstrakta
piedevu peroksidskaitja robezvértibu sasniedza ilgaka laika posmi neki e]|a bez ekstrakta
piedevas, no ki var secindt, ka mieZzu graudu ekstraktu piedevas spé&j uzlabot rapSu eflas
oksidativo stabilitati.

Lai noteiktu, kuri ekstrakti ir efektivaki rapSu el|as oksidativis stabilitites uzlabo3anai,
aprékindjdm peroksidu veidoSands inhib&iands sp&u. Vislabdko inhib&Sands spéju (>2)
uzradija 70% acetona ekstrakts, kas bija pagatavots, ekstrahjot miezu graudus ar $kidinataju
1d virSanas temperatiird - ar §1 ekstrakta piedevu rapu el|a bojdjas divreiz 1€nak ncka e]la bez
kstrakta piedevas.
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