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RAPSU ELLAS OKSIDATIVAS STABILITATES UZLABOSANA AR
GRIKU SEKLU EKSTRAKTIEM

Griki (Fagopyrum esculentum Moench) ir teguvudi savu popularitati, pateicoties to
sastava esoSajam bioaktivajam komponentém, kuru de| grikus izmanto ne tikai partika, bet ari
medicind. Griki satur daudz olbaltumvielu, og]hidritu, B grupas vitaminus un lipidus. Tajos
atrodas ciete, proteini, mikroelementi, digtiskis Skiedras, aminoskabes un fagopiritoli. Griku
¢|la satur 8 taukskabes. P&tot grikus, ir konstatéts, ka tie satur ari savienojumus, kuriem piemit
antioksidantu ipaSibas. Visvairak grikos atrasti fenola atvasindjumi — flavanoidi, tanini un
fenolskabes. Tiem piemit pretiekaisuma, antibakteriala, pretvéza, pretvirusu un antimutagéni
iedarbiba. Flavanoidi uzlabo asinsriti, novér§ trombu veidoSanos, samazina holesterina
daudzumu asinfs, stiprina kapilarus, uzlabo §iinu apgadi ar skdbekli, aizsargd adu un aizkavé
brivo radika]u iedarbibu. Griku sastava ir tokoferoli, kas plasak pazistami ki vitamins E.

Ta ka biezak izmantojamajiem sintétiskajiem antioksidantiem ir negativa ietekme uz
cilveka organismu, tad arvien lielaku pielictojumu iegtst dabiskie antioksidanti. Més pétijam
rapSu e]las oksidativds stabilitdtes uzlabodanas iesp€jas, izmantojot griku séklu ekstraktus.
Péfjumos lietojam SIA ,lecavnieks” raZotu rapSu efu, bet griku séklas piegadaja LLU
Skriveru Zinatnes centrs. Ekstrakcijai izmantojim nemaltas, maltas, ki ari mikrovi]nu krisni
(2 miniites; 850 W) apstradatas griku séklas. Ekstrakcijai lietojam 4 dazidas ckstrakcijas
metodes:

* organiska $kidindtdja virSanas temperatiiré (3 stundas);

* izmantojot orbitdlo kratitiju Orbital Shaker OS-10 (24 stundas; maisi3anas dtrums

200 apgr./min);

* ar ultraskanu (10 miniites; vijpa amplitida 50 pm; pulsa kontrole 1,0 s: 1,0 s):

* Soksleta aparata (8 stundas).

Ekstrakcijai izmantojam dazadus organiskos 3kidinatajus: etanolu, acetonu, etilacetitu,
heksanu, toluolu, petrol&teri, dihlormetdnu; bez tam ki ekstrahentu lietojam arf rapsu e]u.

Peroksidu veidoSanis inhib&Sanas spéjas novértéSanai izmantojam griku séklu
ekstraktu piedevas (0,05, 0,1, 0,5 un | svara %) rapSu ellai. Pagatavotos rap3u e]jas paraugus
paklavam padtrindtai oksid&Sanai, uzglabajot tos termostati SNOL 67/350 (tumsi, 40°C
temperatiird). Reguldri, reizi nedé|d, noteicim paraugu peroksidskaitli. Konstat&jam, ka visos
gadijumos, kad griku séklu ekstraktu piedevas daudzums bija 0,5%, paraugu peroksidu
veidosanas inhib&anas sp&ja uzlabojas.

Griku séklu antioksidantu aktivitites raksturosanai izmantojaim divas metodes —
noteicdm polifenolu kop&o saturu (KPS) ar Folina-Denisa reagentu un brivo radikiju
slapésanas aktivitati ICsi(%) ar DPPH reagentu.

Jo lieldks ir KPS (mérits galluskibes ekvivalentos (GAE) mg/100 g griku séklu), jo
vairdk fenolu tipa antioksidantu satur ekstrakts. Ar hidrofilajiem 3kidinatajiem ieguvam
ekstraktus, kuru KPS bija robezas no 73-801 GAE mg/100 g griku séklu, bet lipofilo ekstraktu
KPS bija 11-42 GAE mg/100 g griku seklu. Salidzinot ekstrakcijas metodes, konstat&jam, ka
visaugstikais KPS bija ar ultraskanu pagatavotajiem griku s&klu ekstraktiem.

Vislabako brivo radik]u slap&sanas aktivitati novérojam 70% acetona-iidens Skiduma
ekstraktam, kura ICsg vertiba bija 0,09 mg/100 g griku séklu (jo mazika ICsy vértiba, jo
aktivaks ir antioksidants). Veiktie petijumi |auj secindt, ka griku seklu ekstrakti veiksmigi
izmantojami rapsu e]|as oksidativas stabilitites uzlaboganai.
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