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Sportista personibas veidosanas un attistiba
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Kopsavilkums.  Raksta izverteti  butiskakie sportista
personibas veido$anas un attistibas faktori. Pétijuma tika
pielietota teorétiska metode — zinatniskas literatiiras analize un
empiriska — treneru anketéSana. Pétijums balstijas uz personibas
izpetes sistemisko pieeju un socializacijas procesa ietekmju
izvertejumu specifiskaja sporta vide. Iegiitie rezultati liecina, ka
sports izteikti sekmé personibas attistibu pozitiva aspekta ar
specifiskas mikro un makrovides faktoru un
individualpsihologisko faktoru ietekmi.
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Personibas attistibas process misdienas ir izteikti
komplicéts, un to biutiski ietekmé ka realas, ta arT virtualas
vides faktori. Lai arT sporta un kustibu aktivitates pozitiva
loma vispusigi attistitas personibas izveide ir paaudzu
paaudzes atzita, tomeér ikdiena Sis ietekmes parsvara tiek
apzinatas tikai vispariga izpratnes Iimeni. P&tfjuma
pievérsamies jautagjumiem — ko sports var dot personibas
attisttba un kadi ir butiskakie sportista personibu veidojosie
faktori.

Cilveku atticksme pret dazada veida kustibu aktivitatém ir
izteikti atSkiriga, tadu arvien lielaka vériba tiek pieveérsta
sporta biitiskajai nozimei personibas individualitates pilnveide
un socializacijas procesa norises sekmésana.

Sports ir daudzskautnaina sociala sistéma un vienlaikus ar1
nozimigs individa socializacijas faktors, kuru péta daudzas
zinatnes. Sporta likuma sports ir definéts ka visu veidu
individualas vai organizStas aktivitates fiziskas un garigas
veselibas saglabasanai un uzlaboSanai, ka arT panakumu
gilisanai sporta sacensibas. Savukart sportists, atléts ir cilveks,
kas nodarbojas ar savu sp&ju attistiSanu, pielietojot fiziskus vai
citus vingrinagjumus, ar nolikku sasniegt iesp&jami augstus
sportiskus rezultatus [1].

Misdienas daudzi cilvéki sava personibas pasrealizacijas
procesa dzives jégu atrod sporta, it Ipasi augstu sasniegumu
sporta. Ta rezultata nodarboSanas ar sportu Kkltst par
pamatprofesiju, kura par veicamo darbibu tiek sapemta
noteikta samaksa un atbilstoSas socialas garantijas. Sadu
profesionalu sportistu personibas iezimes ir ieguvusas noteiktu
individualitati, kas biezi vien visai krasi atSkiras no citu
profesiju parstavjiem. Latvija sports ka socializacijas faktors
un sportista personibas veidoSanas un attistibas problémas
sporta filozofijas aspekta ir maz pétitas [2]. Darba merkis:
izverteét  butiskakos  sportista  personibas  veidoSanos
ietekm&josos faktorus. P&tfjums tika balstits uz teoretiskas
analizes un treneru aptaujas rezultatiem.

IL SPORTISTA PERSONIBA

Sporta zinatné filozofiska aspekta uzmanibas centra ir
sportista (atléta) fenomens ka vienots veselums:

1) sportists ka individs, kuru raksturo visas cilvékiem
kopigas raksturigas Ipasibas to fiziska un gariga vienotiba;

2) sportists ka individualitate, kas ietver sevi visu to
unikalo, neatkartojamo, ar ko viens sportists atSkiras no otra
(fiziskie, psihologiskie, socidalie u.c. raksturojumi). Sporta,
tapat ka citos cilvéka darbibas veidos, liela nozime ir
personibas  individualitatei, kurai raksturigs noteikts
sistémiskums, savu Tpasibu vienotiba un noturigums;

3) sportists ka personiba, kuras veido$anos un attistibu
ietekmé vipa iedzimtie dotumi, vajadzibas, motivacija,
intereses, sp&jas, temperaments, raksturs, nervu darbibas tips;
veselibas stavoklis, dzives un sporta veids, dzives un sporta
filozofija, dzives pozicija, pasaules uzskats, veértibu
orientacija; pasapzinas, kompetences, prata, gribas, emociju
un jitu sferas attistiba u.c. faktori [3, 4, 5].

Sporta zinatnieki uzskata, ka nebttu pareizi no sportista
personibas definicijas svitrot cilvéka psihofiziologiskas dabas
elementus, kuriem tas tap$anas procesa ir loti svariga loma, jo
tie ne tikai tieSi veido personibu ka individualitati, bet atstaj
loti nozimigu iespaidu uz personibas socialas kvalitates
elementu. Ja pieturamies tikai pie sociala elementa un
pienemam varbitibu, ka cilvéks visu mizu var nodzivot uz
instinktu robezas ar lojalitati pret doto sabiedribu, tad So
cilvéku uzskatit par pilnvertigu personibu nevar [5].

Savukart, pievérSoties sportista socialajam kvalitateém, batu
javerte personibas:

sociala pozicija;

socialais statuss;

socialo lomu funkcijas;

vertiborientacija;

savstarpgjo attiecibu dinamika;

uzvedibas motivacija.

Visas §is kvalitates galu gala raksturo sportista pasaules
uzskatu, sabiedrisko uzvedibu, socialo ievirzi un galvenas
attistibas tendences, kas atspogulojas sportista dzives
filozofija.

Misdienas personibas izp&t€ dominé sisteémiska pieeja, kas
lauj analiz&t personibu nevis ka struktiiru, bet ka sistému tas
strukturéta veseluma. Ja struktiira ir paradibu, notikumu,
ipaSibu utt. sakartotiba péc to nozimibas un paklautibas
pakapes, tad sisttma — kadu elementu izkartojums noteiktas,
savstarp€ji nosacitds attiecibas, strukturéta veseluma,
saglabajot katra elementa relativo patstavibu. Sist€miska
pieeja tiek virzita uz zinatniskas atzinas teorijas metodologiju
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un socialo praksi, kuras pamata ir objektu ka sistému izpratne.
S pieeja Jauj paradit sportista personibu ka:

e veselumu, kas nav uzskatama ka sisttmas elementu
summa, bet ir hipotétisks veidojums, kas nepastav pats par
sevi atrautiba no sabiedribas un kas faktiski ir visu cilvéka
raksturojumu un sociali nozimigu Ipasibu sintéze;

e unikalu sistému, kura veidojas un mainas socializacijas un
individualizacijas procesos, adapt€joties pastavigi mainigajai
videi, apzinas savu vietu sabiedriba un spgj atbildét par saviem
darbiem;

e hierarhisku vienotibu elementu pakartotiba un
mijiedarbiba, kas pastav savstarpgja personisko un makro un
mikrovides faktoru ietekmé;

e autonomiju, kas attistas ne tikai p&c vispargjiem, bet ari
specifiskiem, tai raksturigiem likumiem [4].

Sistemiska pieeja elementu mijiedarbiba nosaciti lauj
izdalit:

° individa morfologiskas un funkcionalas,
psihofiziologiskas Tpatnibas (dzimums, vecums,
temperaments, konstitucionalas TIpatnibas, augums, svars,
kermena dalu garums, atSkirigi spéka un atruma raditaji,
kuriem sporta ir biitiska nozime);

e personibas domingjosas sociali nosacitas Tpatnibas,
socialo un moralo virzibu (socialais statuss, socialas lomas,
uzskati,  parlieciba, prieksstati par  dzives  jégu,
vertiborientacija, pasnovertéjums u.c., kas balstas uz tas
pasaules uzskatu un dzives filozofiju);

e personibas psihisko procesu norises Ipatnibas (uztvere,
atmina, uzmaniba, domasana, runa, izt€le) un psihiskos
stavoklus (jiitas, emocijas, emocionalo virzibu);

e personibas vajadzibas un motivacijas sféra, kas aktivize
personibas ka sist€mas attistibu, ietekmé tas uzvedibas un
darbibas stilu;

e personibas iesp&jas un spéjas (zinasanas, iemanas un
prasmes; vispargjas, specialas un praktiskas sp&jas);

e personibas raksturu, kas atspogulojas gribas un moralajas
Tpasibas;

e personigo pieredzi (esoSo zinaSanu, iemanu, prasmju,
attieksmju un paradumu kopums);

e intuiciju ka ipasu izzinas formu, kurd logiski sakartotu
sledzienu vieta ir tieSa jutekliska vai intelektuala nojausma [6].

Sisteémiskas pieejas konteksta, sporta filozofija apskata
sportista personibu ka sarezgitu, individualo iezimju un sociali
nozimigu Tpasibu integrétu unikalu vienibu, kas veidojas un
attistas  konkréti ievirzitaja socializacijas procesa ar
domingjoso darbibas veidu — sportu. Tiesi pateicoties sporta
darbibai un tas izteiktajai specifikai, sportista personiba
bitiski tiek ietekméta socialo un individualo ipatnibu attistiba.

Sportista ka personibas raksturojumi, kuri veidojusies
noteiktas  specifiskas darbibas ietekmg, ieglist TpaSas
izpausmes formas. Noteiktu TpaSibu attistibas Iltmenis
sportistiem, kuri nodarbojas ar atSkirigiem sporta veidiem, ir
atSkirigs. Tas ir izskaidrojams ar daudzveidigo sporta darbibas
veidu atSkirigo psihologiskas ietekmes struktiiru.
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Katra sporta veida psihologiskas ietekmes specifiku nosaka
sekmigai darbibai nepiecieSsamie sportista  personibas
raksturojumi:

e specifiskas psihiskas funkcijas un personibas pasibas,
kuras tiesi saistitas ar rezultativu sporta darbibu izpildi;

e motivacija, kas pamudina cilvéku nodarboties ar konkréto
sporta veidu un sasniegt augstus sportiskos rezultatus;

e sportista attiecibu sociali psihologiskais raksturs
atticksmg¢ pret citiem cilvékiem sporta darbibas procesa [7].

Lai noteiktu  vert§jumu par sportistu  personibu
raksturojosiem faktoriem un Tpasibam, tika izstradata anketu
aptauja, kura treneri izveértgja sportista rezultativai darbibai
nepiecieSamo specifisko personibas ipasibu kopumu sava
parstavétaja sporta veida. Aptaujas 2008.-2010.gada piedalijas
67 sporta treneru specializacijas neklatienes nodalas studenti
ar praktiz€joSo treneru pieredzi un Latvijas Treneru
talakizglitibas centra treneri.

Izvertgjot treneru viedokli un apkopojot visbiezak minétas
sportistiem nepiecieSamas 1pasibas un raksturojumus,
konstatéjam, ka tie kopuma saskan ar dazadu sporta veidu
konteksta veiktajiem pétijumiem un sporta zinatnieku atzinam.
Ta ka respondentu skaits konkrétos sporta veidos
(individualajos un komandu) bija atskirigs, tad rezultatu
ranzé8ana neatspogulotu patieso personibas TIpasSibu un
izpausmju nozimigumu. Tas tika apkopotas un mingtas brivi
izveleta seciba.

Kopuma var secinat, ka sportista personibu raksturo:

1) daudzpusiga attistiba, kas sasniegta, balstoties uz sporta
darbiba  nepiecieSamo  organisma  sisttmu  funkciju
pilnveidosanu;

2) augsta organisma vispar¢jo darba sp&ju pakape;

3) izcilas (salidzinot ar parasto vid€jo ltmeni) kingtiskas
sp&jas — sp&jas parvaldit savu kermeni, kas izpauzas kustibu
iemanu, prasmju pilniguma un ar to saistitajam fiziskajam
Tpasibam — speku, izturibu, atrumu un kustibu koordinaciju;

4) augsti attistiti sensomotorie procesi — ipasi specifiskie
sajlitu un uztveres procesi ar paaugstinatu spéju ievérot un
izcelt butiskakos momentus apkart§ja vidé un atru izpildamo
darbibu situativo reaktivitati;

5) augsts kustibu izpildes noturigums un precizitate
atSkirigos apkartgjas vides apstaklos;

6) augsta konkrétu uzmanibas TpaSibu attistiba — apjoms,
koncentrésanas, sadale, noturigums, virziba, kas ietekmé
verigumu un orienté$anas sp&ju dinamiska vidg;

7) atra domasSana un operativa lémumu pienpemsana, kas
paradas darbibas izpild¢€ ierobezota laika posma;

8) labi attistita t€laina un kinétiska atmina;

9) plasa un nians€ta personibas emocionala sféra ar
emocionalo stavoklu pasregulacijas prasmém;

10) mérka izvirziSanas prasmes un izteiktas gribas ipasibas
saisttba ar mérka sasniegSanas nepiecieSamibu maksimalu
slodzu situacijas;

11) rakstura Tpasibas (disciplinétiba, izleémiba, drosme,
viriskiba, gataviba parvarét liclas objektivas un subjektivas
griitibas), kas saistitas ar merktieksmi;
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12) sociali psihologiskas personibas TIpasibas, ka
komunikabilitate, draudzibas un biedriskuma jutas, atsauciba
un citu cilvéku ciena;

13) spgja precizi novertét savu un citu cilvéku ricibu un
prasme prognozéet tas efektivitati.

III. MIKRO UN MAKROVIDE SPORTISTA PERSONIBAS
VEIDOSANAS PROCESA

Sporta vienmer tiek izvirzitas augstas prasibas un standarti,
tadel nepiecieSami cilveki, kuriem ir augsta motivacija sportot
un sasniegt iecereto. Sporta darbibas specifiku raksturo
sistematiski, ilgstosi, uzcitigi sporta trenini, kuri ienes lielas
korektivas cilvéka dzives reZima un sadzives nosacijumos, ka
arT sporta cipu sacensibu raksturs un gars, kur§ ir virzits uz
augstu rezultatu sasniegSanu vai cinu pret pretinieku.

Sports piedava daudz interesantu veidu, ka sevi pilnveidot,
un butiski atSkiras no visiem citiem darbibas veidiem:

1) ar mérkiem,

2) arto sasniegSanas panémieniem,

3) ar izteiktu darbietilpibu un lielu psihisko un fizisko

sasprindzinajumu.

Sporta zinatnieku izpratn€ sportisti ir cilvéki, kuri jau
agrinaja socializacijas procesa stadija par prioritaro darbibas
veidu ir izveélgjusies nodarbosanos ar konkr&tu sporta veidu.
Biezi vien bérnu un jaunieSu sporta veidi ir saistiti ar noteiktu
darbibas specifiku, bet vispariga attistiba tiek atstata pakartota
loma.

Sports ar savu specifisko darbibas ietekmi ir viena no
butiskam personibas veidosanas videm ka socializacijas, ta ar1
individualo kompetenéu paaugstinadanas joma. Ipasi spilgti S0
ietekmi iev€ro bérnu un jaunieSu vecuma posma. Specifiskas
vides faktori sporta ir:

® konkurences apstakli,

e ilgstosa un monotona atkartojumu darbiba,

® bieza spriedzes situaciju ietekme,

® personibas darbiba maksimalo slodzu apstak]os,

e izteikta sasniegumu motivacijas ietekme uz personibas
darbibas vertejumu [8].

Sportista personibas veidoSanas un personigad izaugsme
noris socializacijas procesa dazadu ieksgjo un argjo, nejauso
un likumsakarigo nosacijumu mijiedarbiba, radot noteikta
veida virzibas, attiecibu un atticksmju modelus un to
dinamiskas parmainas ka velama, tad arT nev€lama veida.
Makrovide ka biitisks personibas socializacijas procesa faktors
sevl ietver:

e sabiedribu — tas ekonomisko, politisko, kultiirvidi,
klimatisko, ekologisko, geografisko, higiénisko vidi un tas
faktorus, kuri tieSi mijiedarbojas ar personibu tas dzives
garuma;

e noteiktu sabiedrisko apstaklu kopumu — socialo, materialo
un garigo — ,kas ta vai citadi ietekmé personibas veidoSanu un
attistibu. Ipadi nozimiga ir sadzive, labklajiba, tradicijas un
parazas noteikta sabiedribas dala.

Otrs, ne mazak ietekmigs vides faktors, ir mikrovide. Ta
saistita ar sportista ikdienas darbibu aptveroso socialo
apkartni. Vislielako mikrovides ietekmi tradicionali sniedz
gimene un audzinasana gimeng, bérnibas pieredze, vienaudzi,

draugi, skolas vide, plassazinas lidzekli. Sportista personibas
izaugsmé butiska ir arT trenera, sporta skolas, sporta kluba un
komandas biedru, sporta federacijas, tiesneSu un lidzjutéju
ietekme, kura kopuma virza sportista darbibu, respektgjot pasa
sportista vajadzibas, intereses, sp&jas un iespgjas.

Eiropas sporta menedzmenta kongresa 2004. gada velreiz
tika akcentéta socialas vides loma jauna sportista personibas
izveide.Bérnu un jauniesu treninos un sacensibas nepiecieSams
veidot tadu vidi, kura visiem bérniem tiktu dota iesp&ja:

e pilniba realiz€t savas sp&jas un prasmes atbilstosi
organiz&tos treninos un sacensibas;

e baudit kustibu aktivitates pozitiva emocionala gaisotng;

e trenéties bez traumam un parmerigi ilgas fiziskas un
psihiskas slodzes;

e bt pareizam, labam, ar pozitivu vert§jumu un
pasvert&jumu ari tad, ja nav sasniegta uzvara vai kadi rekordji;

e trenéties individualizEti, atbilstoSi savam augSanas un
attistibas Tpatnibam;

e trenéties pie kompetentiem treneriem ar augstam sporta
étikas principu, normu un personibas vertibu prioritatem,
kuras noraditas Sporta &tikas un Trenera &tikas kodeksos;

e vienkarsi biit jaunam un baudit pilnvertigu un vispusigu
dzivi [9].

Socializacijas procesa dinamikda ir japieverSas trim
virzieniem, kuros notiek personibas veidosana un attistiba:

e darbiba,
® saskarsme,
® pasapzina.

Personibas veidoSanas un attistibas pirmais nosacijums ir
darbiba. Visa socializacijas procesa laika personiba saskaras ar
darbibas veidu "kataloga" paplasinasanos. Paraléli v&l notiek
orientéSanas sakaru sist€tma, kura piemit katram darbibas
veidam, personiba izdala sev ipasi nozimigos darbibas veidus
un apgust tos, kas sekmé tas personigas pieredzes un vértibu
sistémas veidoSanu. Veidojas prioritasu izvéle — centré$anas
uz izvéleto, galveno darbibas veidu, kuram tiek paklauti visi
pargjie darbibas veidi.

Personibas veidoSanas un attistibas centralais jautajums ir
saistits ar paSapzinu. Faktiski socializacijas process pasa
visparigakaja veida ir orient€ts uz personibas paSapzinas
pilnveidosanos, sevis izzinasanu un "Es" koncepcijas izveidi,
kas savukart ir cie$i saistits ar identifikacijas procesu, kura
pamata ir savas identitates meklgjumi.

Nenoliedzami, ka sports ir lielisks veids, ka sekmét savu
pasapzinu, pieradot savu sp&ju un prasmju arsenalu aktiva
konkurences darbiba. Lieliski, ja ir izteikti sasniegumi un
sportista nostiprinas parlieciba par savu sasniegumu
iespgjamibu un saistibu ar mérktiecigu darbibas realiz€Sanu.
Tacu sporta vide var veidot arT negativas ietekmes. D. Goulds
savos péttjumos izce] dazus faktorus, kuri saistiti ar apkartgjas
vides nelabvéligo ietekmi uz paSapzinu, ka arT izraisitiem
parmeriga stresa cEloniem un ar to saistito izdegSanas
sindromu jauniem sportistiem:

e |oti augsts prasibu ITmenis pret sevi, perfekcionisms;

e spiediens no vecaku un treneru puses; bailes no vecaku un
treneru nosodijuma neveiksmes gadijuma;
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e ilgi, monotoni trenini, kuros tritkkst daudzveidibas;

e mchaniska trenera noradijjumu un prasibu izpilde bez
treninu biitibas izpratnes;

e bieza sportista paklausana traumatismam parmerigu
treninu rezultata;

e pastaviga laika trikuma izjiita, bieZza spriedzes izjlta
intensiva sacensibu grafika del;

e milestiba un uzmaniba no apkartgjiem liela méra saistita
ar zaud&jumu vai uzvaru [10].

Belgijas sporta zinatnes profesors M. Maes atzimé, ka
miusdienu bérniem, kuru vecaki ir izvélgjusies vinus virzit uz
sasniegumu sportu, vairs nav laika biit jauniem un baudit
bérnibu, jo no seSu vai septinu gadu vecuma viss laiks,
iznemot naktsmieru, tiek veltits treniniem un macibu darbam
[11].

Latvijas treneru viedoklt par biitiskakajiem sporta mikro un
makrovides ietekm&josiem faktoriem sportista personibas
izveidé misdienas doming divas atzinas:

1) 54 treneri (80,6%) bitiskako ietekm&joso faktoru vida
min Latvijas sabiedribas socialekonomiskas situacijas ietekmi,
kura paaugstina sportistu psihoemocionalos pardzivojumus un
sekmé paaugstinatu jauno sportistu konkurenci. Savukart
konkurences apstaklos paaugstinas sportistu agresivitate,
saasinds savstarpgjas attiecibas un treneru veért§juma tas
samazina treninu procesa efektivitati.

2) Gandriz visi treneri atzim&ja, ka musdienu sporta vide ir
verojams resursu deficits ka infrastruktiiras, ta arl
personalresursu liment.

Diskusija treneri izteica viedokli, ka sporta vides apstakliem
vajadz&tu bit tadiem, lai bérnu sporta viss treninu process
bitu virzits uz galveno vertibu — sportista personibas
pasrealizaciju. Tacu, ja paSu treneru darbibas vide sekmée
psihoemocionalo diskomfortu, tad $So meérki ir visai gruti
realiz&t prakse.

Iv. INDIVIDUALPSIHOLOGISKIE FAKTORI SPORTISTA
ATTISTIBA

Sportista personibas veidoSana un attistiba ir atkariga no loti
daudziem personigiem faktoriem:

o psihes 1pasibam un kvalitates,

e intelekta un sp&ju potenciala,

® personibas virzibas;

e personibas individualajam iezZime&m,

e psihoemocionalam un gribas Ipasibam,

e profesionalas kompetences,

® personibas socialpsihologiska brieduma [12].

Ietekme ir arT tadiem socialas mijiedarbibas faktoriem ka,

piem&ram, saskarsmes prasmes, komunikabilitate,
ietekmeéSanas sp&ja, autoritate sociala vide, sportista
savstarpgjas attiecibas ar treneri, komandas biedriem,

administracijas parstavjiem, sacensibu organizatoriem, sporta
tiesneSiem un citam personam, kuras ir iesaistitas vina
profesionalas darbibas joma.

Tomér jauzsver, ka sportista personibas veidoSana un
attisttba nenotiek atseviSkos aspektos jeb veidos, atrauti no
kopuma. Personiba ir hipotetisks veidojums, kas nepastav pats
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par sevi — par to spriez péc uzvedibas un ricibas, un to izmanto
individa ka paSapzinas un darbibas subjekta raksturoSanai.
Tapéc, sekméjot sportista personibas veido$anos un attistibu,
pasi japieversas vajadzibu un motivacijas sferai.

Sporta darbibas motivacijas izpété psihologi R. Vallerands
un G. Losiers, veértgjot jaunieSu nevéleésanos iesaistities
regularas sporta nodarbibas, pieverSas motivacijas trikuma
celonu analizei [13]. P&tfjuma rezultati liecina, ka jauniesu
vidi vislielakas negacijas pret sporta nodarbibam izraisa
konkrétu darbibas apstaklu trikums, ka ari pasveért€jums par
nespgju sasniegt paSu personibu apmierinoSus rezultatus.
JaunieSu vecuma posma, kad paSapliecinasanas vajadziba ir
loti spilgta un ir nepiecieSamiba pieradit sevi sabiedriba,
daudzi saprot skaudro realitati un to, ka savu esoSo iesp&ju
robezas sporta vares sasniegt tikai viduv&jus rezultatus. Tapat
vini lieliski apzinas, ka daudzu desmitu sacensibu dalibnieku
konkurencé uzvarétajs ir tikai viens. Ja veélamo rezultatu
sasniegSanas iesp&jamiba samazinas, tad tas ir pietickami, lai
jaunietis neiesaistitos Saja darbiba, ja vien netiek atrasti kadi
citi motivgjosi faktori.

Meérka orientacija un motivEjosa vide tika izvertéti ka
vissvarigakie faktori. Tatad jaunieSus var€tu motivét ar
sasniedzamu mérku izvirziSanu, atbilstoSu socialo vidi un
kvalitativu sporta darbibas iesp&ju palielinasanu. PievérSoties
bérmu un jaunieSu sportam, tika izstradats butiskako
motivacijas trikuma iemeslu modelis, kur galvena pretruna ir
starp mérka orientaciju, eksistences apstakliem (So apstaklu
individualo uztveri) un personigam sp&jam un iespgjam, kas

kopuma rada individualas bezspécibas un darbibas
bezjedziguma izjitu (sk. 1. attelu) [14].
i |
| arristiea | miRgs |
T \
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1. att. Jaunie$u darbibas motivacijas veidoSanas faktori.

Cilveku intereses un ve€lmes nodarboties ar sportu ir
dazadas — ne visi grib klut par rekordistiem un ¢empioniem,
bet attistit sevi fiziska un gariga aspekta var katrs cilvéks, un
tas savukart atbilst miisdienu demokratiskas sabiedribas
galigajam mérkim — izveidot efektivu iedzivotaju sportosanu.
Sporta pétnieki uzskata, ka tas ir iesp&jams ar daudzpusigi
izstradatu atlétu programmas palidzibu, kura akcentétas sporta
filozofijas un pedagogijas paradigmas, lai uzsvértu
sportoSanas pozitivos momentus. Ka paraugu var minét ASV
Veselibas, fiziskas audzinasanas un rekreacijas asociacijas
izstradato atlétu programmu, kura ievada ir uzskaititi Sadi
sportoSanas pozitivie momenti sportista individualaja attistiba:

e prasmes darboties komanda. Lai dzivotu un stradatu kopa
ar citiem miusdienu demokratiskaja sabiedriba, atletam
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nepiecieSama: pasdisciplina, respekts pret autoritati, smaga
darba gars un upurésanas. To var sasniegt, izvirzot komandu
un tas uzdevumus augstdk par saviem personigajiem
uzdevumiem,;

® spé&jas klut par veiksmigu cilvéku un apzinaties patiesibu,
ka nav iespgjams vienmer uzvaret, bet veiksme biis tad, ja
ikviena situacija cilveks tieksies péc uzvaras. Lai klitu par
aktivu un veiksmigu pilsoni, ir svarigi ieglit un saglabat augstu
fizisko attistibu (kondiciju);

e konkrétas darbibas veikSanas un visa kermena
parvaldiSanas prasmes;

® socialas prasmes un passavaldiSanas spgjas.
Nozimigakas no tam ir: emociju kontrole, godigums, atklatiba,
sadarbiba un paklau$anas, ka ari prasmes pienemt uzvaras un
sakaves, kontrolgjot savas emocijas;

® kustibu aktivitates un veseligu paradumu izveidoSana,
ka ari pozitivas atticksmes izveide pret sportu. lesaistiSanas
sporta palidz izprast daudz un dazadu veseligu paradumu
nozimigumu.

Sporta sociologi ir konstat&jusi, ka sportista ka individualas

personibas veidoSanas procesa notiek kvantitativas un
kvalitativas izmainas sportista personibas socializacijas
liment:

o palielinas sociala un personiga pieredze;

® paaugstinas sporta izglitibas un intelekta ITmenis;

e pilnveidojas komunikacijas sp&jas un vertibu prioritasu
izpratne;

e pilnveidojas  sportista
gataviba, meistaribas Iimenis [4].

Kopuma var secinat, ka sports, péc savas biitibas, ir labs
personibas Tpasibu pilnveidoSanas veids. Sporta darbibas loma
rakstura veidoSana nozimé to, ka ta veido to savdabigu
potencialo darbibu pamatu, kuros izpauzas cilvéka raksturs,
vina individualas ipatnibas, griba. Taja pasa laika janorada, ka
lai sportistu darbibas, kuras vin$ izpilda treninos, klitu
noturigas un parliecinos$as, tam jaklist par iemanam un
prasmém, pateicoties kuram sacensibu ekstremalos apstaklos
sportists parada cinas sportisko garu un sp&ju rikoties bez
ilgstosas domasanas un SaubiSanas. Stresa situacijas paradas
arl sportista sociala, psihologiska, emocionala un morala
virziba, kas vérsta uz panakumiem.

kompetences, profesionala

V. SPORTS KA PERSONIBAS SOCIALIZACIJU SEKMEJOSS
FAKTORS

Personibas pirmatnéja socializacija, lidztekus gimenei un
skolai, tiek iedarbinats sports ka socializacijas faktors. Kad
bérns atnak uz sporta klubu vai sekciju, vin$ nokliist jauna
sociala sfera, cita mikrovide, kura ir treneri, tiesnesi, komanda
- tie ir jauni socializacijas agenti, konkréti cilvéki, kuri ir
atbildigi par vina audzinaSanu un izglitibu, kultiras normu un
uzvedibas paraugu apmacibu, kas nodrosina efektivu jaunas
socialas lomas apgiiSanu, kura jaunais sportists ir nokluvis.
Katram cilvékam pirmatngja socializacija ir loti nozimiga, jo
tiek ielikti pamati personibas tikumiskam un psihofiziskam
Tpasibam. Sporta specializacijas procesa butiskakas ietekmes
uz jauno sportistu veic specifiska vide, vienaudzi, treneri,
sporta skolotaji un vecaki.

Personibas identitates veidoSanas socializacijas procesa
risina arl paSrealiz€Sanas jautdgjumus. Tas ir sareZgits un
pretrunigs process, jo ta gaita ir iesp&jami identifikacijas
konflikti, tiekSanas atbrivoties no iek$€jam pretrunam,
velesanas parveidot sevi, savu dzivi un vertibu sistému, gistot
parliecibu, ka izv€letie dzives mérki sporta ir pareizi. Dazkart
tas ir saistits ar izmainu nepiecieSamibu apzinasanos attieciba
uz sevi, savu dzives veidu un paradumiem. Problémas
sarezgitiba saistita ari ar to, ka socializacijas procesa
cilvekam, kas vélas saistit savu dzivi ar sportu, ir jaspgj no
lielas  sporta veidu daudzveidibas izvEleties sev
nepiecieSamako un savai patibai atbilstosako, japrot pretoties
daudzam nelabvéligam makro un mikro vides ietekmeém. Jo
sarezgitaka ir apkart€ja vide un jo daudzveidigaku izveéli ta
pielauj, jo aktualakas klast katras personibas pasSrealiz€Sanas
problémas.

Ka sportista fiziskaja sagatavotiba, ari socializacijas procesa
ir javerte dazadu faktoru mijiedarbibas rezultats. Ta,
pieméram, bérniba loti biezi uzmaniba tiek pievérsta pareizas
stajas izveidei un to visbutiskak ietekmé dazadi argji faktori,
tai skaita: ikdienas nodarboSanas, fiziskas aktivitates veidi,
veseligs uzturs. Tomér parmériga aizrauS$anas ar vienu sporta
veidu var jutami mainit stajas veidoSanos, jo Sadi tiek
nodarbinatas tikai dazas konkrtas muskulu grupas, atstajot
par€jas neattistitas. Tatad, lai $ada probléma nerastos, bérnam
nepiecieSams nodarboties ar visdazadakajiem sporta veidiem.
Ari socializacijas procesa norise ir argjo, ieksgjo, planoto un
nejauso faktoru mijiedarbibas kopums.

Ja socializacijas procesa agrinaja vai macibu stadija
individs tiek ieklauts aktiva sporta darbiba, tad konkréti un
mérktiecigi ievirzitaja socializacijas procesa tiek veidota
sportista personiba. Tome&r jauzsver, ka sportisti ne tikai
sporto. Sportista personiba veidojas visdazadakajos darbibas
veidos, kuros ta iesaistas ikdiena:

e darbs un sabiedriska darbiba;

e macibas un izglitiba;

e audzinasana un pasaudzinasana;

e attiecibas ar citiem cilvékiem;

e plassazinas Iidzeklu informacija — televizija, radio, prese,
zinatniska un dailliteratiira, teatris un kino u.c.

So faktoru mijiedarbibas rezultata veidojas sportista
pasaules uzskats, sabiedriskas vajadzibas un intereses,
personibai raksturigas moralas Ipasibas un socialas uzvedibas
normas. Ta ka $o faktoru ietekme uz dazadiem cilvékiem ir
atSkiriga un nekad nesakrit, sportista ka jebkura cita cilvéka
personiba ir individuala un neatkartojama.

Sports neapSaubami ir viens no butiskakajiem cilvéka
socializacijas faktoriem un lidzekliem, kas apvieno un stiprina
misu sabiedribu; viens no darbibas veidiem, kur visu vecuma
cilveki var attistit savas garigas un fiziskas potences.
Pateicoties sporta specifikai, tas spécigi ietekmé sportista
personibas socialo un individualo Tpatnibu attistibu, jo,
galvenokart, risina problému — speciali sagatavot cilveéku
samera lielam psihiskam un fiziskam slodzém, pie tam
sportista personibas galvena uzdevuma virziba ir sasaurinata.
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Vertgjot socialo faktoru ietekmi, sporta psihologs R. Malina
uzsver, ka sports var bitiski ietekmét personibas socializacijas
procesu gan pozitiva, gan negativa virziena. Ta, piem&ram,
sasniegumi un atziniba komanda ieverojami sekmé socialo
statusu un personibas izaugsmi, bet savstarp&jie konflikti,
neiecietiba un pazemojumi komanda rada veélmi distancéties,
un negativa emocionala pieredze veido izvairigu attieksmi pret
komandas darbu [8].

J. Humprejs, apkopojot vairak neka 50 autoru darbus par
bérnu socialo un emocionalo attistibu sporta, akcenteé vairakas
bitiskas sporta pozitivas ietekmes uz personibas veido$anos
socialaja joma:

1) Sporta loma sociala statusa iegtiSana vienaudzu grupas.

Sports vairak neka akademiskie sasniegumi nosaka
popularitati, atpazistamibu vienaudZzu grupas un ipasi izteikti
tas ir novérojams z&niem.

2) Izskats un fiziska kondicija pasScienas un prestizZa izveidg.

Laba fiziska sagatavotiba sniedz parliecibu un ticibu saviem
spekiem dazadas situacijas un sekmé dazadu S$kérSlu
parvarésanu ari ikdiena.

3) Pieredze sporta veicina pienakuma izjltas un atbildibas
veidosanos, kas sekmé socializacijas procesu.

Noturigi paradumi sporta veicina personibas aktivitati citas
dzives jomas, gan uzpemoties dazadus pienakumus, gan ari
realiz€jot savu potencialu [15].

Apkopojot sporta pozitivo devumu, var secinat, ka kopuma
sports socializacijas procesa sekmé dazadu socialo prasmju
attistibu, paatrina fizisko un emocionalo attistibu, sekmé
personibas sociala brieduma veidosanos.

Raksturojot sporta ka socializacijas faktora pozitivos
momentus, nevar apiet jautagjumu par misdienu sporta
negativajiem faktoriem, kuri biutiski ietekm&jusi sporta
vertibas. DziSanas péc medalam un rekordiem novedusi pie
tadu negativu paradibu rasanas sporta, ka, piemé&ram,
centieniem uzvarét par katru cenu, dopings, agrina
specializacija, cietsirdiba, vardarbiba u.tml. Tadg] arvien
biezak rodas jautajums: "Vai miisdienu sports ir humans, un
kas jadara, lai saglabatu So fenomenu personibas un
sabiedribas attistibas dizciltigiem mérkiem?" Sports péc savas
dabas, neskatoties uz tam piemitoSo sacensibas garu, ir
humans, jo tas veicina personibas attistibu, palidz atklat
neizzinatas cilveka kermena un gara iespgjas. Sporta
humanistiska potenciala realizéSana nenotiek pati no sevis un
liela meéra tas ir atkarigs no ta, kadiem mérkiem sabiedriba
izmanto sporta ietekmes faktorus.

Latvijas treneri aptauja izteica vairakus socializacijas
procesa norisi ietekmé&joSus faktorus, ar kuriem vini ir
saskarusies praktiskaja sporta treninu procesa. Vispirms jau
89,5% no aptaujatiem treneriem uzskata, ka sporta izglitibas
sisttma dominé individualo vértibu un darbibas meérku
izvirziSanas pretrunas starp treneri, sporta vadibu, vecakiem
un pasu sportistu. Ka otru biitiskako socializacijas procesu
ietekmg&joso faktoru treneri min materialo un infrastruktiras
situaciju dazadu sporta veidu joma, kas kopuma norada uz to,
ka valsts socialekonomiska Itment atskiras sporta ka socialas
vertibas deklarativa un praktiska nostadne.
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Kopuma var secinat, ka:

1.Veiksmiga socializacija, no vienas puses, paredz cilvéka
efektivu adaptaciju sabiedribai un, no otras puses, personibas
pasattistibu, ka arT aktivo mijiedarbibas procesu ar sabiedribu;

2.Sportista personibas izaugsme noris socializacijas procesa
dazadu ieks€jo un argjo, nejauso un nepiecieSamo nosacijumu
mijiedarbiba;

3. Sportista pirmatngja un vélak art sekundara socializacija
lidztekus gimenei un skolai, butiskakais faktors ir sports cie$a
saikng ar audzinasanas un paSaudzinasanas uzdevumiem, kas
kopuma sekmé daudzpusigi attistitas personibas veidoSanos;

4 Jauna sportista personibas attistiba un sportiskie
sasniegumi loti liela méra ir atkarigi no sporta skolotaja un
trenera personibas un vigu profesionalas darbibas satura. Lai
sportistu sagatavoSanas un piedali$anas sporta sacensibas biitu
optimala, licla uzmaniba javelta sistematiskai, merktiecigai un
daudzfunkcionalai sporta izglitibai;

5. Sporta izglitibas sistéma sportista personibas attistibas
procesu jiitami ietekme sporta ka socialas vertibas deklarativo
un praktisko nostadnu at$kiribas socialekonomiska skatijuma
un pretrunas starp individualam veértibam un darbibas mérku
izvirziSanu ka treneru, sporta vadibas un vecaku, ta arT pasu
sportistu [iment.
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Agita Abele, Peteris Egle, Aino Kuznecova. The Formation and Development of an Athlete’s Personality

Intrinsic factors that affect the formation and development of an athlete’s personality have been analyzed in this article. The theoretical and practical methods
used in the research are as follows: literature analysis and a questionnaire survey. The research is based on a systematic approach to examining the personality of
an athlete and on the analysis of the effects of the socializing process in the specific sporting environment. Sports are humane in their nature despite the ever-
present competitiveness, because sporting promotes personality development, and helps find undiscovered capabilities of the human organism and spirit. The
fulfilment of humanistic potential does not happen on its own, and depends on purposes for which the society uses sports. The results gained indicate that sports
definitely have a positive influence on the formation and development of a personality. Some of the negative consequences of sports as a socialization factor on
the formation of athlete’s personality have also been pointed out. The race for medals and records has led to the origination of such negative occurrences in sport
as striving for the victory at any price, doping, early specialisation, strictness, violence, etc. The factors of specific macro and micro environments have been
analysed, the role of individually-psychological factors on the formation and development of an athlete’s personality has been shown.

Arunta Abeue, [lerepuc Jr.e, Aiino Ky3Henosa. @opMupoBanue u pa3BuTHe JUYHOCTH CIIOPCMEHA

B crathe aHANM3UPYIOTCS CYLIECTBEHHBIC (DAKTOPEI, BIMSIOIINE Ha (OPMHpOBAaHHME W Pa3BHTE JIMYHOCTH CHOPTCMEHA. B mccienoBaHWM OBUI MCIIONB30BaH
TEOPETUUYECKUH METOJ] — aHAJIN3 HAYYHOH JIMTEPaTyphl H SMIUPHICCKHI METOA - aHKETHPOBAaHUE TPEHEPOB. VccinenoBaHue OCHOBAHO HAa CHCTEMHOM ITOAXOZE
H3YYeHUs IMYHOCTH CIIOPTCMEHA M aHaIu3e BIMSHUS IIpolecca COHANM3aluy B crienuduueckoil coptuBHoi cpene. Ilo cBoeit mpupose copT, HECMOTPS Ha
MPHCYINYI0 €My COPEBHOBATEIBHOCTH, I'YMaHEH, ITOCKOJIBKY OH CIIOCOOCTBYET Da3sBHTHIO JIMYHOCTH, ITOMOTaeT PAacKpPBIBATH HENO3HAaHHBIE BO3MOXKHOCTH
YeJIOBEYECKOTO OpraHm3Ma H Ayxa. Peanusanus ryMaHHCTHYECKOrO IOTEHIMAIa CIOPTa HE IPOUCXOAUT caMa cOoOO M BO MHOTOM 3aBHCHT OT TOTO, B KaKHX
[eIIX OOIIecTBO HCIOIb3yeT CIOpPT. IlodydeHHBIE Pe3yNbTaThl COIHOJIOTHYECKOTO ONpOCa TPEHEPOB CBHAETENBCTBYIOT O TOM, YTO CIIOPT OIpEIEeICHHO
TIOJIOXKUTEJILHO BIIMSIET HA CTAHOBIICHNE M Pa3BUTHE JIMYHOCTH B IIEJIOM. YKa3aHbl U HETaTUBHBIE NTOCIEICTBHS BIMSHUS CHOPTA Kak (aKkTopa CONMAIN3ALIK Ha
(opMHpoBaHHe INYHOCTH CrIOpTCMeHa. [ToroHs 3a MegansiMu U PeKop/iaMu MpHBeia K BOSHUKHOBEHHIO TAKHX HETaTHBHBIX SIBIICHHI B CIIOPTE, KAK CTPEMIICHHE
K mobeze 000 IIeHOMH, JOIHHT, paHHSSA CIICNUANN3ALHs, )KECTOKOCTh, HacHIne | T.1. [IpoaHamm3upoBans! (HaKTOPHI CIENU(BHIECKOR MaKpo- U MUKPOCPEbI,
[I0Ka3aHa POJIb HHMBHYaIbHO-IICUXOJIOTHYECKUX (JaKTOPOB HA CTAHOBJICHHE U PAa3BUTHE JIMYHOCTH CIIOPTCMEHA.
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