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Termoregulavs apakserbs kerniem

lize Baltipa', Juris Btim<’, Rigas Tehniska universitate, Liene Tila’, °3 A New Rosme

Kopsavilkums. Laika pavadiSanai lauka un aukstuma ir
jaizvelas laika apstikliem piemerotu apgerbu, lai nodroSinatu sev
optimalu  komforta  sajutu.  Termoregulativo  apgerbu
piedavajums ir dazads - atkariba no pafteretaja velmem un
vajadzibam.

Pettfjuma veikts pieaugusa cileka un berna fiziologijas un
termoregulacijas saidzinajums, ka art paskaidrota
nepiecieSariba  izveleties laika  apstkliem  atbilstoSu
termoregulativu apgerbu, kas sekng labu termoregulaciju.
Izstradati  beérnu  termoregulativie  apak$erbi. To
termoregulacijas parametri salidzinati ar tradicion ali lietotiem
sildoSiem lErnu apakSerbiem. Secirits, ka funkcionalu
tekstildranu pielietoSana Igrnu apak3gerbu izgatavoSara ir
lietderiga.

Atdegas vardi: termoregulativs apak$erbs,
tvaikcaurlaid iba, mikroklimats.

bérnu vela,

I.IEVADS

Izveloties iegdaties jeblida veida preci, jebkurS @attajs
sakotrgji rupigi pardoma savu izeli un izpeta tirgus
piedavajumu, lai sa@ ipasSuma iegitu maksinali vertigu,
nekaitgu un ilgi kalpojoSu produktu. Rajot par agerbu
iegadi, 1pasi, ja aperbs paredats Zdaiiem un maziem
berniem, ir svaigi veikt pareizu ize@li, jo neatbilstoSa un
veseibai kaitga aggerba iz\ele var negavi ieteknet berna
veseibu un atstt neelamas sekas turpaka berna attstiba.

Misdieras loti popubra nodarbe, atioties kop ar gimeni,

atvdinajuma laika, ipaSi ziemas periad ir slkepoSana kalnos.

Tapat ar laika gait ir notikuSas klimatisko apstlu izmahas,

ka rezulata ziemas periogl masu platuma dgdos (Eiropas
rietumos) ir auksti. Laika pavaghnai lauk un aukstura ir

nepiecieSams i2lcties laika apgkliem atbilstoSu agerbu, lai

nodroSiratu sev optimlu komforta sajtu.

Dazdi apserbu razodji jau daudzus gadus pasaules itirg

piedava sildoSus apalé€rbus un daddas termoregulatas
gerba sagivddas, kurasipasi pared#as valliSanai aukat
laika, lai pasargtu kermeni no iesgjamiem apsalgumiem

atrodoties lauk un no iespjamaskermepa parkarSanas ieejot

noara iekstelas.

Termoregulawo apserbu, ipaSi apakgerbu, piedivajums ir
dazds, atkaiba no patrétaja velmém un vajaddbam.
Pircgjiem tiek piedvati dazdi termoregulavi apak$gerbi.
Galvenokirt pasaules tirg ir pieejami &da veida apalg&rbi
virieSiem, sievigm, ka afm berniem (gan 2niem, gan
meiterem) vecum no 7 gadiem. apiebilst, ka Brniem
jaurekiem par 7 gadiem termoreguldt apak®erbi tirgu
praktiski nav atrodami. Turkd pagretaji, kuri 1idz Sim nav
norekuSi saskar ar termoregulaviem aggerbiemisti nezina,
kadas rtibas tiem piefit un vini nav prliecinati par $ida
apgerba lietdetgumu.
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Draba ngrkis ir noskaidrot vai mazam &mam ir
nepiecieSams termoregulst aggerbs unfvai  bBrnu
apakgerbu izgatavoSam ir lietdefigi izmantot funkcioalas
tekstildanas.

I1.CILV EKA FIZIOLOGIJA UN TERMOREGUIACIJA

Kermepa inas ir jitigas pret apictéjas vides ietekmi un
tas var viegli sabag. Stabilu §nu darlibu var nodroSifit vien
gadjuma, kad visi &inu darfibu iespaidojoSie fizidie un
kimiskie faktori neprtraukti tiek uztuéti nemainga fizikala
stavokli. So nemaityo lidzsvara @vokli cilveka kermen
nodroSina homeoste, kas ir process, Kurnotiek daZdu
organu sisEmu saskaota darfba. Homeogze nodroSina
iek&jas vides kermepa inu) stabilifiti, pat ja argja vide
(arpuskermena) notiek prmaias. [1, 2]

Viena no homeostes funkciim, kas garauj saprast, cik
homeodize ir saregita, gan ir labi prskaima noarienes, ir
termoregudcija, kas ir mehnisms, kas atbild par optitas
temperairas nodroSi@Sanu organisma sSvgp procesu

darbibai, neatkagi no aplartéjas vides temperatas
svarstibam.
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1.att. Ciheka kermeja temperatras swrstibas diennakts laik (temperaira
mérita taisnag zarrs) [1]

Cilveka kermen neprtraukti notiek temperatas
svarstibas, ko ietek® pientram, bafbas sagremoSana,
specigas emocijas, fizigkaktivitate, vesabas sivoklis. Fec
intengvam fiziskam darbbam vai karsi laika kermepa
temperaira var paaugstities par 1-2°C un pat vak,
savulkart auksi laika kermepa temperatra var pazemiities
zem normas. Veselam cékam kermesa temperatra
viszenaka ir nakt, laika posra no plkst. 3:00 iz 4:00,
savulkart visaugsika ta ir pecpusdied ap plkst.16:00 (skat.
1.2.att). [1, 3]

Kermesa temperatras strauju nemaigumu nodrosina
organisma  siltumrades un siltumatdeves intetest
saskaotiba (shematisks 3o dabb atElojums sniegts
2.atela). Siltumrades jebkimiskas termoreguicijas laila



Material Science. Textile and Clothing Technology

2012/7

notiek pastipriata muskiu darhiba, savukrt siltumatdeves

jeb fizikalas termoreguicijas laika notiek siltuma atdoSana

apkartgja vide.
Siltuma atdoSana viamo tis veidiem:

e |zstaroSanas ¢® — siltums elektromagiiska starojuma
veida no vaigk sasildta kermeya pariet uz maak siltu
kermeni;

e VadiSanas un kontakta lae— siltums tiek nodots tieSi
saskaroties ar citu mak siltu kermeni;

e |ztvaikoSanas de — udenim iztvaikojot no kermepa
virsmas. Cilekam galvea iztvaikoSanas forma ir 8ana
caur adu, turkBt gadjuma, kad gaisa tempefag ir
augsika paradas temperatu, iztvaikoSana ir vielgais
siltuma atdoSanas veids. [1,2, 4, 5, 6]
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2. att. Kermaya siltuma ieguves un atdeves shematisk&ogtins (M =
vielmaipas siltuma produsana) [9]

Ada ir liekkais kermaya ordins, & ir cilveka organismu
no argjas vides un tai pas laika funkciorali saista ar
daudzajiem receptoriem, kas atrodada, ada nodroSina
organisma piegoSanos apktejas vides apgkliem, ki af
palidz saglabt nemaifgu kermepa temperatru.

Cilveka ada pilda septias funkcijas, no kam batiskakas
ir:

e Aizsargfunkcija — galvennoZme ir raga sinim, pigmenta
daudzumam, taukuaiim, sviedriem. Zdainpa adai ir pans
raga sinis, kas slikti pasaggno adas nobizumiem,ada ir
viegli ievainojama. Maipu vecum ada vaji veidojas
pigments, ade] saut loti atri var rasties apdegumi.
Saldzinot ar pieaugu3ajiem;jdainiem adas kairimjumu
izraisa jau relavi zemas koncertcijas kimiskas vielas.
Zidaina adai aizsargfunkcija ir i izteikta, &del pirmaj

paplaSias, lai kermenis vadtu vairak izdalt siltuma, un

izdaks sviedri, lai ada tiktu ateésinata. Zdainim

termoreguicija ir vaji attistita un tikai pirm dzves gada
beigas izveidojas pilnertigas asinsvadu un sviedru
dziedzeru reakcija ukermepa temperatras izmapam.

Zidaipu un mazu &rnu parkarSanu var sekéh neatbilstoSs

apeerbs — p@rak biezs, gaisu necaurlags, kas niuj

bérna kermenim izva@t siltumu un néuj izgarot
sviedriem. Brnu strauju atdziSanu rosina apkjas vides
temperairas pazemi@Baras vai neatbilstoSs gprbs.

e Absorbcijas funkcija — &na adai ir augsta uZikSanas
efektivitate. Caur adu uzsicas adens, @zes, taukos
SkistoSas vielas, akail organismamioti kaitigas vielas —
taukos &istoSie tokmi un pestitdi.

e lzvadfunkcija — aradas taukiem un sviedriem izdal
adens, 8li, vielmainas galaprodukti, notiek manemaama
udens iztvaikoSana nadas. Sviedru dziedzeriidaniem
funkciore nepietiekami, iz ar to arkarSanas BZos uz
bérna kermepa bieZi ir nogrojami sarkani, maza izéma
izsitumi (sarunvalo@l — ratrene), kas &na temperdirai
nostabilizjoties izAid.

Bérniem kermepa temperatra ir augsika ka pieaugusSiem
cilvekiem, &s swrstibas ir izteikikas K pieauguSajiem.
Pilntba termoreguicijas melanisms afistas tikai 2. - 3. brna
dzves gad. Turklat, normila kermeja temperatra (ka
pieaugusiem cilkkiem) nostabilizjas tikai [Ec puberites
beiggm — meite@m 13-14gadu vecufinun Z£niem 17-18 gadu
vecuni [1, 7, 8].
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3. att.Adas virsma attieba pretkermeya masu

3. atela redzamd diagramma ir noradita adas virsmas
attieaba pret kermepja masu cilgkam daZdos vecuma
posmos. Pavisam mazangrbbam (Zdainim) & ir daudzlart
lielaka nek pieauguSam ciBkam. Zinot to, kaada pilda
termoreguicijas funkciju organism ka an to, ka l&rna

dzives gad 1pasi svaiga ir adas pareiza kopSana. Veselgnyskyu sisema nav tik liei mera atfistita ka pieaugusa

ada pasarg organismu no dadiem melniskiem,
fizikaliem, kimiskiem faktoriem un biolgiskas ietekmes.

e Termoreguicijas funkcija - vidja kermepa temperatra ir
37° C. Kermea temperatru regué hipotaims jeb
zemuzkalne, kas atrodas galvas smagkzefiermeia
parkarSanas gapima hipotaims liek vaigk zaudt
siltuma, savufrt, ja ir vess — liek rad vairak siltuma.
Temperalras reguicija tiek uztugta ar radiciju (siltuma
izstaroSanu, izvadanu) un konvekciju (siltuma
vadamibu), ar s¥Sanu vai musKu trici. Paaugstinoties
aplartgjas vides temperatai, ada esoSie asinsvadi

cilveka muskiu sisEma, var saprast jau iepriekSraio faktu,
ka keErna organismam ir daudak grutak reguEt kermepa
temperairas swrstibas K pieauguSam cigkam.

Lai paidzetu kerna organismam veikt termoregaijas
funkciju, ir nepiecieSams izleties klimatiskajiem apskliem
atbilstoSu  agerbu.  Vallajot apserbu, kurs pilda
termoreguicijas funkciju, ir iespjams komper& daligas
kermepa temperatras swvrstibas, nokermepa tiek aizvatti
adens tvaiki, kas piesaist agérbam un pc tam izgaro
apkartgja vide. Tapat piemdrots apgérbs sgj nodroSirat
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mitruma un siltuma transp@&anu un zef@s temperatras
shiedz nepiecieSamo siltuma izaju.

IIl. MATERIALU 1ZVELE UN TESTESANA
Izpétot tirgt esoSo brnu apak§erbu piedivajumu, aggerbu
maketu izveidei tika izaleti Sadi apserbu modéi:
e pazodes pulovers ar pagajimu mugurdé (4.atela a)
o ze&kbikses (4.atla b).

‘ i‘
. IR SN,

! - | r‘Iw [ =1 |
[ I | SO
‘|‘ i:.*l ‘.\‘\ l ‘l "/‘u

’,\\"w,“".;'; "\il\‘
Ry

{ /r i".\w | I\‘\ \l ‘ / ‘I“. I‘| “ /
L M) \ |
N

| |‘w
[ | |
/P
<
(a)

4.att. Apakgerbu modéi

Pagarinata krekla mugurdi sniedz papildus siltumteina
mugurai un samazina iegp, ka krekls var izstlet no bikem.
ZekbikSu modelis iz&lets tdel, ka ziemas laik Sis afgerbs ir
ne tikai érts vallaSanai, bet arpilniba nosedz Brna kaju
pofites apvid, tadgjadi nodroSinot, lai akvu kustbu laika
bérna pottes netiktu apsatdas (k& tas biezi ir gagumos, kad
bernam ziemas laiktiek vilktas bikses ufsas z&ites).

5.att. Termoregulata apakgérba komplekts

Zinatniska darba ietvaros izgatavotiidrdazdi apakgerbu
maketi, kuriem bija datls dinas Eiedru materla sasivs.
Peéc maketu izgatavoSanas un uzlaikoSana<sldy viens
apgerbu komplekts (skat 5.att.) ar viskdo piegulumu brna
kermenim, neierobeZojogma kustbu bivibu. Sis komplekts
tika izmantots apak@rbu tesgSanai ar rerki iegit datus par
bérna kermena temperatras izmagam un swSanu fizisko
aktivitaSu laika, vallajot apsérbus no dinam ar at&irigu
Skiedru mateidlu  sasivu. lzgatavads  apk%erba
Skiedrmatetila sasiva ietilpst 34% polipropéna kiedras,
60,2% poliesterakiedru un 5,8% elasba.
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Bérnu apakgerbu termoregulato funkciju saidziraSanai
izvéleti pec konstrukcijas ilzigi 100% kokvilnas un 100%
vilnas apaksvias komplekti.

TestSanai izeéleto tekstildénu struktiras raksturlielumi
noraditi 1.tabuk.

1.TABULA

TEKSTILDRANU STRUKTORAS RAKSTURLIELUMI
Skiedru sagtvs

100% 100% Kokvilna 34% PP, 60,2%
Merinvilna PES, 5,8% EL
Virsmas bivums 229 211 266
g/m2
Biezums, mm 1.02 0.87 1.07
Pinums ValiSpinums Valfspinums Dubultpinums

Balstoties uz ikdied piepemtu hipotzi, ka Zni svist vaiak
ka meitenes, nolemts par eksperimentaluaékiem iz\leties
vienu znu (&na vecums eksperimenta laik 5 gadi) un
vienu meiteni (vecums eksperimenta ik 7,5 gadi).
Neskatoties uz gadu stalpp, miesas fve, auguma garums un
kermepa svars abiem eksperimenta ibalekiem Imtiski
neatgiras.

Eksperimenta veikSanai (datu nafsmai un rgistreSanai)
izmantota iekrta Agilent Data Logger un So ighu
apkalpojosa datorprogramma.

Eksperimenta norise iada:

1) Pirms apérba uzvilkSanas nosver;

2) Bernam uzvelk apalggrbu komplektu — Zgbikses un
kreklu;

6. att. Sensoru piestipéifana pie &rnakermeya

3) Zem agerba pie miesas ar medinisko leikoplastu

piestiprina piecus tempef@fs sensorus un vienu mitruma
sensoru (skat6.attlu), to izvietojums ir &ds:

Nr.1 — termistors, kas & apkrtgjas vides (telpas) gaisa

temperairu;

Nr.2 — termistors zem seéfat kakla skriemig;
Nr.3 — termistors muguras ceatr

Nr.4 — termistors uz muguras vidakimert;
Nr.5 - termistors uz kreids kajas Edas virsmas;
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Nr.6 — termistors kreisajpadus; Iz
Nr.7 — mitruma sensors muguras vidugdéonstatja i T
mitruma pafidisanos); Eu; e -l TET R e
4) Pec sensoru piestipri$anas iesbiz datu nolaSanas - bl IS _1; '''' R -~
ierci un k&rns piecas mifites siv miera sivoklr; &5 W W e Zens ke (PR PESEL)

e

— At hraids | 100% O

5) Fc 5 miraSu sivéSanas iedarbina trenazieri  ::

(Treadmile), un &rns &k sdot noteiké atruma (zens 5km/h, ' H N\\\‘}“}m—— =+ =Wt S {100
meitene 6 km/h), kagjais sdoSanas ilgums nemaga atruma = S Mssareaa bradids

,.
4

. TR FPPES.ELL
— 15 mirtites. el
6) Pec 15 miriSu sqo3anas trenazieri izslz, un i@rns stv e e
miera sija 1,5 mirites. Latks fnn)

7) Kopgjais eksperimenta ilgums, kura laiknolasa visu
sensoruadijumus ir 21,5 miates.

8) Uzreiz gc datu nolaganas un aparfabs atsigSanas
apgerbu novelk un nosveradjadi nosakot iesgjamo agerba
masas pieaugumwep sportoSanas, kad gwbs uzscis sev
sviedrus.

9) Apgerbu atlartoti sver ik @c pie@am minatem fidz tam
bridim, kad aggerbs ir atguvis &kotrgjo svaru (pirms
eksperimenta veikSanas).

Kopuni eksperimenti atictoti tris reizes, viemreiz veicot
MErjjumus gan arénu, gan meiteni.

8.att. Mitruma izmajas £na un meitenes kreklosigtot

8.att. dots mitruma daudzums atiggiczéna un meitenes
krekla, beidzoties fiziskai aktivitei, un & iztvaikoSanas
dinamika telg pec aperba n@erbSanas. Salzinot
eksperimenta lakiegatos rezulitus, ir redzams, ka vismaiz
mitruma (praktiski nemaz) ir gprba, kas izgatavots no
polipropilenu, poliesteri un ela®tu saturoSiem Idedru
materbliem, ka af tas vigtrak izzast (ZiSanas ilgums 40min).
Krekls, kura sagva ir 100% kokvilnas Eedru matedls, ir
uzpémis lielu daudzumu mitruma (refed mitruma daudzums
izstradajuma pieaudzis par 1.46%),1aapserba ZiSanas ilgums
ir gamks. Meifnvilnas aggerba @dijumi tadi ir tadel, ka

Eksperimentos iggie dati sniedz iesju savstarpji apserbs jau pirms eksperimentaakSsanas ir uzkis lielu
saidzimat ikdiera lietotus apakErbus ar termoregulau  daudzumu mitruma no apiejas vides, areksperimenta laik
apakgerbu un izertet to hitiskakas at&iribas, nosakot, kurS krekls ir uzs$icis no kermepa izdafto mitrumu, #de] ai
no aggerbu komplektiem btu visvaigk pienerots kErniem apserbs visilgik Zust, turkht ZzoSanas laik tas sadzinoSiatri

IV.EKSPERIMENTALIE REZULTATI

ikdienas valkSanai. atgriezas akotreja svag, toner joprojam turpina #t. Lielais

50000,00 - mitruma daudzums mewilnas izstadajumos, iespjams,

T 45000,00 1% . uzkrajies pirms eksperimentu WsSanas neigrotu faktoru
& 4000000 % ) de] - testjamie apakgerbu komplekti pirms eksperimentu

E 35000,00 I :3 veik3anas tika naglati uz eksperimenta norises vietu, nesot

= 3000000 -y * tos polietiEna maig, kas iespjams nebija hergtiski izolets
ag g%gggg :_: T no aplkrtejas vides, B an apakgerbi pirms eksperimenta
a 1500000 _4 w *2 uzsfakéangs netika pletlekam_l ilgu I_a|I_<u uzgc_iﬂk_ek_sperlmen_ta
10000:00 ¢ e norises viet. Turklat eksperimenti tika veikti ziemas laik
5000.00 _4“_ Tﬂim kad telgs darbojas certtla apkure (relavais gaisa mitrums

0,00 ; - . - telpas Saji laika ir mazks nek parast), adel am pec

570 870 770 870 970 eksperimenta beigSanas gags turpiraja Zit, novadot
Laiks, (sek) aplkarteja vide ne tikai nokermeya izdafto mitrumu, bet ar
pirms eksperimenta uzsSanas abso&to mitrumu. Rc 3s
diagrammas var sedit) ka metnvilnas aggerbi loti labi uzsic
mitrumu, kas gan Sajgadjuma nav pozitvs mditajs, jo
apgerba ir lieks mitrums, kas#&nam var rad diskomfortu.
Situacija ar mitruma daudzuma iznpaim zEna bikss ir
Ziga (skat.9.att.) &ar mitruma daudzuma iznmaim krekk,

r vislatakos rezulitus uzadija apserbs, kas izgatavots no

+ Kokvilna = Merinvilna PP+PES+EL
7.att. Mitruma sensora elektrikpretegbas izmaias valliSanas laik

Mitruma sensora pretéba saus stavokli ir bezgaigi liela,
kontaks ar sausudu dazi miljoni Omu, bet midrstvokli ta
samazias fidz Omu simtiem. Pretabfais straujais kritums Iid
noZmeé mitruma pa&diSanos uz sensora virsmas. Elatt KU
redzamaj @agramrﬁ_w !a?.' sask?ims, ka}_vLﬁtralI: sweﬁdr:juz polipropilenu, poliesteri un ela@u saturoSiem Idedru
Sensora virsmas Ir aﬂﬁju&_es, valigjot apserbu, kura RI€drd - pqtergliem. No zna kermena izdaitais mitruma daudzums
materilu sasiva ir mefnvilna. Rc eksperimenta, aptaustot ., i daudz mae‘zks’ said’zinot ar to, kas izdgles kreki
bernu muguras, mémvilnas apakSies gagjuma tas bija Ari kokvilnas bikses ir uz&uSas maak mitruma, nek tada

”?""a_s' No & \_/akr seckllﬁt.,_k_a mbe anlna; e}%aligérbs_ rtl)av pada matedla krekls. Sda rezulitu atkiriba izskaidrojama
pienerots sportisim aktiviitzm, bet gan & sildoSs aperbs. ar to, ka brnam sportoSanas laikvisvairak sviedru ir

Termoregutjosa apakgerba gadj_umﬁ mugura bija daudz izdaljuSieskermena augsdh, turklat sportoSanas laiknotika
saudka, ko uzada ar 7.att. rezulti.
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intengva sdoSana, kas selda bikSu ZiSanu jau alit pec
mitruma pafidiSaris materila.

7,00
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@ 600 [~ . —|. _ .
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£ 500
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E 350
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9.att. Mitruma izmajas Zna bikss Zistot

10. un 11.att. ir paditas fizisko aktiviiSu lailka fiksetas
temperairas swdrstbas padus un mugurdias cent.
Attélotie rezultti iegati eksperimentos, kuros piedjas Z£ns.
Ka ir redzams 5.8.atla diagramma, visvienngrigaka kermena
temperaira paduss fizisko aktivieSu laila bija kokvilnas
apserba. Biatisks So rezultu sekngjoSs faktors ir
eksperimerit izmantof apakgerba iznera atbilstba tErna
augumam. Manvilnas apakgerbs un izgatavotais apgi&bu
makets bija atbilstoSs emu augumlielumam, &prba
piegulumu nodroSija dranas elagba. Kokvilnas dina nav

tik elasiga un apakfrba detdas tika piegrieztas nedaudz
lielakas, idz ar to stargkermeni un agerbu bija pietiekami
liela gaisa telpa, laikermenim ar gaisa @smu tiktu
nodroSiata nemaifga temperdra. Rc eksperimenta
10.minites kermeja temperaltra pieauga Visos trijos
apgerbos, bet sakarar to, ka stargkermeni un kokvilnas
apgerbu bija liekks gaisa ginis, temperatra nepieauga tik
strauji un tik daudz & mefnvilnas agérba un izgatavotaj
apakgerba maket, ka af temperdiras pazemifbaris
nenorigja tik strauji.

Aplakojot 11. att. esoSo diagrammu, var r&dka sitdcija
ar temperatras swrsbam mugurddas centf, sportojot
kokvilnas apgerba, batiski neat§iras no iepriek§as
diagrammas. lzgatavotaj termoregulava apakgerbu
komplekta makét sportojot, temperatas swvrstibas ir
Iidzigas k sportojot kokvilnas agerba, savulart eksperimerat
ar mefnvilnas agerbu komplektu temperatas sdrstbas ir
loti izteiktas. 10 mintes [@Ec eksperimenta akuma

temperaira mugurdis centt strauji paaugstds un jau pc
12. mirites notiek strauja tempeiiahs pazemiisaras, ko
seknt sviSana.

Temperatira (*C)

33.00 ‘ ‘
0 200 400

—&— 100% CO —=— 100 Meinvilna

10.att. Temperatas swrstibas paduEs

35,60

600

800 1000 1200

A 34%PP+60.2%PES+5.8%Ehiks (sek)

35,40
Fa,20

35,00
3480

Temperatiara (*C)

3450

34,40 ]
3420 |
34,00

33,80
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11.att. Temperatas sdrstibas mugurdas centd
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Apkopojot  visus iegtos un iepriekS apraksts
eksperimenta rezalus, var secifit, ka termoregulava
apakgerbu komplekta izgatavoSanzmantotaj tekstildana
saidzinajuma ar kokvilnas un meénvilnas d&nam
eksperimentu laik bija vismazk mitruma, dina esoSais
mitrums izgaroja vissaka laika posm (ta visatrak izZzuva),
turkat dranas funkcionalitti apliecirsja af tiri vizuals
noverojums, ka brna piere sportoSanas laikbija mitra,

tektildrana ir ar vislabkajiem (augstkajiem) relalvas tdens
tvaika caurlaitbas aditajiem, kas vidji ir 61.2%. Vismazka
relaiva Gdens tvaika caurlaida ir metnvilnas dgnai, kas ir
51.5%. legtie udens tvaikcaurlaithas dati ir sagra
viennerigi ar mazu va#icijas koeficientu.

(%)

savulkart mugura un paduses bija sausas un siltas (sportoj Zg
kokvilnas un meanvilnas agerbos, pataustot ar roku, mitra a8
bija gan piere, gan amugura). &7

Papildus fizisks slodzes eksperimentiem noteikta visu zg :
dranu adens tvaikcaurlaitba un siltumpretesia, izmantojot - -
iekartu Permetest. apiebilst, ka relava wdens tvaika : T -
caurlaidba nozmeé tdens tvaika daudzumu, kas dfg cauri sl ‘ — | -
tekstildanai attiegba pret tdens tvaika daudzumu, kas ir 50— —
izgarojis no adas, izteiktu procentos. lae adens W ‘ _

tvaikcaurlaidbas @rbaudes rezuti doti 2.tabui un ateloti

12.att. Termoregulatajam

apakgrbam

izmantojam

2.TABULA

100% Kokvilna

UDENS TVAIKA CAURLAID IBAS PARBAUDES REZULTATI

100% Weriwina

12.att. Relava tdens tvaika caurlailda

% PRBE0Z2% FES S8% B

Absolita idens tvaika caurlaitia [Pa*nt*W ] Relatva iidens tvaika caurlaiba [%)]
0, 0,
100% 100% oS 100% 100% oo

Kokvilna Merinvilna 5 806EL Kokvilna Merinvilna 5 806EL
1. 1.7 2.3 1.6 59.9 51.8 61.1
2. 1.8 2.4 1.5 58.6 50.6 61.6
3. 2.0 2.2 1.6 55.6 52.4 60.9
Vidgja vertiba 1.8 2.3 1.6 58 51.5 61.2
Variacijas koeficients [%] 8.6 3.5 1.6 3.8 1.8 0.6

3.TABULA
SILTUMA PRETESTIBAS PARBAUDES REZULTATI
Siltuma pretesba mK*nmP*W
100% kokvilna 100% manvilna 34%PP, 60.2%PES, 5.8%EL

1. 9.7 13.7 11.4
2. 8.2 16.2 10
3. 9.5 14.9 9.6
Vidgja vertiba 9.13 14.9 10.3
Variacijas koeficients [%] 8.92 8.3 9.0

V.SECINAJUMI

Apstradajot iegitos rezulitus, seciats, ka termoreggjosa
apakgerba maket izmantoi  tekstildana, kuras
Skiedrmaterila sasiva ietilpst 34% polipropiina, 60.2%
poliestera un 5.8% elasta %iedras, satlzinot ar kokvilnas
un metnvilnas danam, ir vislatzk pienerota termoregulau
apakgerbu izgatavoSanai, kasutu paredzti valkaSanai
bérniem aukst laika, jo &ds matedls, pateicoties
tekstugtiem pavedieniem, mitrumu adserb(tas nokdj
Skiedru virsmu, téu neieltist &iedras), &dgjadi no kermena
izdalitais mitrumsatri tiek novadts apkrtgja vide. Dranai ir
zema siltuma vaiba, kas brnam aukst laika nodrosias
kermena temperatras stabiliti.

Funkcioralu tekstildianu pielietoSana d&nu apak§erbu
izgatavoSanir lietdefiga $idu iemeslu d:

e valkajot piengrotu termoregulatu aperbu, ir
iesgjams kompergt daligas kermepa temperatras
svarstibas, kas &niem ir daudz izteikkkas nek
pieaugusajiem;

. sasvVSanas gaglma no kermepa izdaitie sviedri atri
tiek novadti aplarteja vide, tadejadi apserbs nezaue
savas siltumizakijas ipadbas un nenotiekermeya
talaka atdziSana;

e termoregulavs apérbs aukst laika spgj nodroSirat
nepiecieSamo siltuma izaliju.
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llze Baltina, Juris Blums, Liene Tilla. Thermal Underwear for Children

Thermoregulative clothes are those ones which keegclose to the human body at cold weather and guaaytied thermal comfort at room temperature. At
the international market there can be found sundf garments more and more frequently. Mostldharmoregulatory underwear clothes are produdoed
adults and for children’s elder than 7 years. Itvizen and internet markets it is practically impbssto find such underwear for babies and yourapddren.
Therefore raises question about necessary of thregulatory underwear for them.

There are adults and children’s physiology andnttoeegulation compared, as well as explained ndgesschoose the weather appropriate thermo-reigelat
clothing, which supports a successful functionhefrimoregulation. There are developed children wnelr models, described choice of model and fabrics.

At the conclusion are described trials with devetbgets and other underwear’s (made from diffeietities) to check the used fabrics for heat resist and
vapour permeability, and to set the changes oftctile’s body temperature and perspiration wearindeuwear made of different textile during the pbgbi
activities. In the experiments one boy and onewjitb are 5 and 7 years old took part. There aregssed and analysed acquired data which let taiaeal
necessity and advisability of usage of functioeatites at children’s underwear. During physicahaiies children sweating process started latet ianvas not
kept on the skin, but passed through thermoregylatnderwear. Permeability and drying processe® weicker than in the case of cotton and merinol woo
underwear. At the same time heat resistance islittidylower than in the case of merino wool.

Wnze Bantuns, FOpuc Biaymce, Jlnene Tuiis. Tepmopery upyiomee 6eibe A AeTei

K TepMmoperymupyromeil 0aexae OTHOCUTCS TaKas OJ1ex/a, KOTOpasi CIOCOOCTBYET COXPAHEHHIO TeIlIa IO OAEKHBIM CIIOEM B XOJIOAHOE BpeMs M FapaHTHDPYeT
TEIUIOBOH KOM(OPT INpH KOMHATHOH Temmeparype. Ha MexIyHapoJHOM pBIHKE TaKylo OICKIY MOXKHO HaiiTM Bce dwamie M dame. boibie Bcero
TepMoperyipyolee Oenbe NMPOU3BOAUTCA JUIS B3POCHBIX M JeTel crapmie cemu Jyier. [lns nered Miajamero Bo3pacta Takoe Oenbe Ha JlaTBHiickoM n
HMHTEPHETOM PhIHKE He IpeuIaraioT. [103ToMy BO3HHK BOIPOC 0 HEOOXOAUMOCTH CO3JaHHS TAKOIO poja Oellbst Ul JeTeil JONIKOIBHOTO BO3pacTa.

B pabote paccMOTpeHBI BOHIPOCH (PU3HOTOTHH U TEPMOPETYISIIUM y JeTed M CpaBHEHBI C TEMH JKE IIOKA3aTesIMH y B3pOCIBIX Jofed. PaccmoTpena
HEoOXOAMMOCTh OZIeXKIbl, KOTOpas obecrednBaia Obl XOpPOIIYIO (YHKIHIO TepMOperyisiiuu. B naHHOW paboTe pa3paboTaHbl MOAENM JETCKOTO Oelbs,
000CHOBAH BEIOOP MOJICIH H IIOIOTEH.

B pabote npoBesieH psi 9KCIICPHIMEHTOB 110 OIPEIEICHUIO TEINIOBOTO COIPOTHBIICHNUS, TAPANIPOHHUIIAEMOCTH MIOJIOTEH, U TAKXKe H3MEHEHHS TeMIIepaTyphl Tena U
BBIJICTICHU TI0TA IIPU HOCKE TEPMOpETyInpyromero Oeinbs. JIaHHbIC MOKa3aTeNny CPABHEHBI C TAKMMU HKe TOKa3aTesIMU Olbsl JPYToro BHIA ChIPbs BO BpeMs
¢u3nyeckoll Harpy3ku. B sKkcnepuMeHTaX NpHUHHMAl y4acTHE OJMH MaJb4WK M OJHA JEBOYKA OTHOCHTENBHO MATH M CEMH JIeT. DKCIICPUMEHTaJbHbIC
pe3yIbTaThl MOKa3alu [elIeco00pa3sHOCTh HCIIONB30BaHUS TePMOPETYIAIIHOHHTO Oenbst A AeTell. Bo Bpems (usmdeckoil Harpy3ku BBIAENCHHE IOTA y AeTeil
HAa4YMHAJIOCh MO3XKE, M MOT HE OCTaBaJCA Ha TENie, a BBIACISUICS NANbIIe B OKPYXAIOIIYI0 cpemy. TepMoperymmpyromas OAekJa BbIChIXala ObICTpee 4eM
XJIONKOBOE U IIEPCTsHOE Oenbe. B To e BpeMst TemnoBoe CONPOTHBICHHE ObUIO TOJIBKO HECKOJIBKO HIKE, B YEM Y MEPHHOCOBOH IIEPCTH.

96



