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E. Ivdre, I. Mierina un M. Jure (zinatniskas vaditajas)

MIEZU GRAUDU UN KRUMCIDONIJU SEKLU ANTIOKSIDANTU
ANALIZE

Augos sastopamajiem antioksidantiem raksturiga spgja samazinat holesterina Iimeni,
pasargat no véza, neirodegenerativam un kardiovaskularam slimibam. Arvien aktualaka k|ast
dabisko antioksidantu izmantosana partikas produktu un kosmétikas stabilizeé$anai, jo
sintétiskajiem antioksidantiem (BHA. BHT) ir nov@rota nelabvéliga ietekme uz cilvéku
veseltbu.

Miisu mérkis ir identificét krimcidoniju séklas un dazadu Skirnu miezu graudos eso$os
polaros un lipofilos antioksidantus un noteikt to daudzumu, lai, balstoties uz rezultatiem,
selekcionari varétu radit jaunas ar antioksidantiem, it seviski ar E vitaminu, bagatakas miezu
Skirnes. Ka arT vélamies noskaidrot. vai krimcidoniju séklas, kas rodas ka atkritumprodukts,
varétu bit potencials antioksidantu avots kosm&tikas razoSana, dazadu produktu
stabilizé3anai, jo ir atrodams maz informacijas par antioksidantu sastavu kriimcidoniju séklas.

Petijumiem izmantojam Latvijas Valsts Auglkopibas institiita piegadatas kramcidoniju
séklas (2011. gada raza), Valsts Priekulu laukaugu selekcijas institita selekciongtas
kailgraudu (‘Irbe’, PR-4651. PR-3808.2.1. PR-5099) un pleksnaino (‘Jumara’, ‘Rubiola’)
miezu Skirnes un selekcijas lmijas (2011. gada raza). kas audz€tas dazados apstaklos —
biologiskaja un konvencionalaja lauksaimnieciba.

Ar HPLC metodi nosakot a-tokoferola daudzumu, konstatgjam, ka dazadas miezu
graudu el|as ta saturs ir 49.9-88.3 mg/100 g, bet krimcidoniju se€klu ella — 86.0 mg/100 g. Ja
a-tokoferola saturu izsaka, attiecinot uz augu materiala masu, tad krimcidoniju s€klas ta
daudzums ir 109.2 mg/kg, kas ir pat desmit reizes lielaks neka miezu graudiem (9.1-14.5
mg/kg graudu).

Lai identificétu polaros fenolu tipa antioksidantus krimcidoniju séklas un miezu
graudos, augu materialu pirms ekstraktu pagatavoSanas attaukojam ar petrol€teri. Miezu
graudus ekstrahgjam ar 80% etilspirtu Skidinataja virSanas temperatiira, bet krimcidoniju
seklas ar 80% etilspirtu un 70% acetona-tidens Skidumu gan kars€jot, gan arT maisot istabas
temperattird. Abu augu materidlu gadTjumai pagatavojam art skabes un sarma hidrolizatus.

Konstatéjam. ka dazadi krimcidoniju séklu ekstrakti satur 3.4-dihidroksibenzoskabi, 4-
hidroksibenzoskabi, hlorogénskabi. vanilinskabi, siringskabi, p-kumarskabi, gallusskabi,
sinapskabi un kafijskabi. Visos ekstraktos domingjosa ir 3,4-dihidroksibenzoskabe - tas saturs
14.2-46.1 mg/kg attaukotu séklu. Gandriz visos ekstraktos, kas iegtti $kidinataja virSanas
temperatiira, fenolskabju saturs ir augstaks, nekd tajos, kas pagatavoti istabas temperatara.
Kafijskabe tika konstatéta tikai hidrolizatos.

Miezu graudu ekstrakti bez ieprieckS mintajiem savienojumiem, kas Konstatéti
krimcidoniju seklas, satur art ellagskabi, siringskabi, katehinu un kvercitinu. Miezu graudos
divi domingjosie savienojumi ir ferulskabe un p-kumarskabe, kuru saturs attiecigi var sasniegt
pat 270.9 un 70.6 mg/kg attaukotu graudu.

Darba rezultata konstatéjam, ka kriimcidoniju seklas ir vairak a-tokoferola neka miezu
graudos, turklat tas satur arT polaros fenola tipa antioksidantus, tadé| to ekstraktus varétu
izmantot kosmétikas produktu stabilizé3anai. Novérojam, ka antioksidantu saturs ekstraktos ir
atkarigs no ekstrakcijas procesa parametriem, bet miezu graudos - ari no S$kirnes un
audzesanas apstakliem.
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