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Latvijas kamaninbrauc€ju Sacensibu rezultatu un
psihologisko prasmju savstarpé&ja sakariba

Ingrida Amantoval, Agita Abele?, *2Latvijas Sporta pedagogijas akademija

Kopsavilkums. Latvijas kamaninu sporta ir loti augsti
sasniegumi pasaules méroga sacensibas, tacu rezultatu stabilitate
varétu biit daudz noturigaka. Lidz ar izciliem sacensibu
rezultatiem, ir arl sacensibas, kuras paradas nopietnas brauceju
kliidas. Tas norada uz sportistu sagatavotibas problémam, tai
skaita uz psihologisko prasmju pielietoSanas nepietiekamibu
sacensibas.

Lai izvertétu psihologisko prasmju nozimi katra sportista
sacensibu darbiba, tika veikts peétijjums ar merki: izvertet
kamaninbraucgju sacensibu rezultativitates un psihologisko
prasmju savstarpéjas sakaribas. Petijums balstas uz atzinam par
sportistu dazado sagatavotibas veidu integrativo efektu, kas
nosaka sportistu sagatavotibas veidu augsto Iimeni. Tikai
lidzvértiga pievérSanas visiem sagatavotibas veidiem rezultésies
savstarpéja ietekmé uz sportistu sasniegumiem sacensibas. Lai
sasniegtu darba meérki, tika salidzinoSi izvértéta Latvijas junioru
un jaunieSu izlases kamaninbraucéju rezultativitate, noteikts
psihologisko prasmju Ilimenis un izvértéta o parametru
savstarpéja sakariba, nemot véra sportistu treninu stazu.

Metodes: literatiiras avotu analize, testéSana, dokumentala
izpéte un rezultatu matematiski statistiska apstrade.

Atslegas vardi: kamaninbraukSana, psihologiskas prasmes,
sacensibu rezultativitate.

. IEVADS

Jautajumi par sportistu fiziskas un tehniskas sagatavotibas
Itmeni daudzus gadus piesaistijusi zinatnieku uzmanibu, bet
par sportistu psihologisko sagatavotibu pirms starta lielaka
uzmaniba tika pievérsta tikai no divdesmita gadsimta
devindesmito gadu beigam. Interese par So problému saistita
ar nemitigu rekordu aug$anu kamaninu sporta, lielu fizisku
slodzu ieklausanu treninu procesa, precizu tehnisko
izpildijjumu un trases taktisko izvertgjumu, kas prasa no
sportista augstu psihisko prasmju demonstréjumu.

Psihologiska sagatavoSanas sacensibam ir viena no
aktualakajam problémam Latvijas sporta — V&l arvien
nepietickama uzmaniba tiek veltita tas teor&tiskajam
pamatojumam. Psihologiskas sagatavo$anas problémas
atrisinaSanai ir praktiska nozime — tai janodroSina sportistu
vispusiga sagatavotiba, rezultativitate un uzvaras dazada
ItTmena sacensibas. Ir griiti ar lielu precizitati noteikt fizisko un
psihisko komponentu Ipatsvaru sportisko panakumu gtSana.
Ne vienmér palidz atsevisku faktu analize. Tacu nav
noliedzams, ka ne vien uzvaras izciniSana, bet arT zaud&juma
zinama loma ir sportista psihiskajam ipaSibam. Sakara ar to,
ka Latvijas kamaninu sports ir populars un atzits visa pasaule,
ir uzraditi loti augsti rezultati, radas jautajums par So rezultatu
noturigumu. Ipasi tas attiecas uz jaunie$u un junioru Iimeni,
kur ir izcili rezultati atseviskas sacensibas vai treninos, bet to

atkartota uzradiSana nozimigds sacensibas ir  visai
neprognoz&jama un problematiska.

ST darba mérkis ir — izvértét Latvijas kamaninbraucgju
sacensibu rezultativitates un psihologisko prasmju Ilimena
savstarpéjas sakaribas. Lai sasniegtu izvirzito méerki,
pievérsamies Latvijas jaunatnes izlases limena sportistiem —
kamaninbraucgjiem jaunieSu un junioru vecuma. P&tfjuma
piedalijas 30 kamaninbraucgji, 12 sievietes un 18 viriesi, kuru
rezultativitate saskana ar Latvijas Olimpiskas vienibas

krit€rijiem atbilda Latvijas jaunatnes izlases limenim.

Il. PETIJUMA APRAKSTS

Petijuma tika konstatetas un izvert€tas kamaninbraucgju
psihologiskas prasmes ar M. J. Mahoney Psihologisko prasmju
noteikSanas testu [1]. Likerta skala veidotajas atbildés tika
izvertets — kadas prasmes ir augsti attistitas un cik viendabigas
tas ir, salidzinot dazadus kamaninbraucgjus. Pirms pirmas
testa aizpildiSanas sportistiem tika izskaidrota ta butiba un
sniegta apmaciba §is anketas aizpildiSana. Sezonas laika tika
izverteti 3 kontroltreninu un sacensibu protokolos uzraditie
rezultati sportista attiecigaja vecuma grupa viena un taja pasa
Siguldas tras€. P&c sacensibam tika veikts sacensibu protokolu
izvertejums, apkopoti un analiz&ti rezultati, ka arT veikta ma-
tematiska statistika. legiitie rezultati tika izverteti paraugkopu
salidzinasana ar Spirmena rangu korelaciju. Dati tika
apstradati, izmantojot MS EXCEL pievienojumprogrammu
”Statistika 2.1”. Analiz&jot rezultatu svarstibas saistiba ar
kadas noteiktas psihologiskas prasmes Iimeni konkrétam
sportistam, izveértéjam §is psihologiskas prasmes nozimigumu
augstu rezultatu sasniegSana sacensibas kamaninu sporta.

I1l. MOTIVACIJAS IPATNIBAS SPORTA

Kameér pasaules labako kamaninbraucgju sportisko rezultatu
limenis bija relativi zems, psihologiskas sagatavoSanas
probléma nebija aktuala un netika izvirzita. Tagad situacija ir
mainijusies — rezultati ievérojami augus$i. Tas izskaidrojams
vispirms ar augsta Itmena sportistu teicamu sagatavotibu.
Siem sportistiem ir raksturigs vienadi augsts modernas sporta
tehnikas un taktikas Itmenis, ka arT vienlidz labi izkoptas
fiziskas Tpasibas un gribasspeks. Sados relativi vienados
apstaklos sportistu psihiska sagatavotiba kluvusi par vienu no
svarigakajiem, vai pat par izSkiroSo faktoru panakumiem
sacensibas. Sads uzskats ir kluvis par visparatzitu realitati, un
sportistu psihologiska sagatavoSana sacensibam ir izraisijusi
visplasako interesi[2]. Psihologiska sagatavoSana sacensibam
vienlaikus ir gan psihologiska, gan pedagogiska probléma.
Integrativi — pamatojoties uz sporta treninu procesa iegiito
tehnisko, taktisko un fizisko sagatavotibu, vienlaikus un cie$a
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saistiba veidojas arT sportista psihologiska gataviba sacensibam.
Sis jautajums saskaras arT ar pedagogisko aspektu, jo ikvienam
trenerim  sportistu apmacibas un audzinaSanas procesa
individuali jamekle tadas iespg€jas, kuras nodroSinatu konkréta
atléta psihisko gatavibu sacensibam. [3,4].

PiedaliSanas sacensibas ikvienam sportistam saistas ar
diviem komponentiem, $adi komponenti ir sacensibu apstakli
un sportista personiba jeb vina individualas ipatnibas, bet
komandu sacensibas un sporta spélés — sportistu kolektiva
Ipatnibas. Sportistiem ar Iidzvertigu fizisko, tehnisko un
taktisko sagatavotibu sacensibas visu izskir tikai teicama
psihiska sagatavotiba, sportista stingra parlieciba par savam
sp&jam, censanas lidz pedgjai iesp&jai cinities par uzvaru, ka
arT vina optimalais emocionalas uzbudinatibas Itmenis, sp&ja
nepaklauties nelabvéligo argjo faktoru ietekmei un prasme
brivi regulét savas jutas un darbibu [5].

Kopuma var izdalit vairakus specialas psihologiskas
sagatavo$anas posmus:

1. Precizas informacijas iegliSana par gaidamas cinas

apstakliem, it Tpasi par pretiniekiem.

2. Informacijas paplasinasana un preciz€Sana attieciba uz
sportista trenétibu, iesp&jam un to varbiitéjam izmainam
lidz sacensibu sakumam.

3. Pareizi noteikts un formuléts sacensibu mérkis.

4. Gaidamo sacensibu programmas sastadiSana, censoties
izstradat noteiktu taktikas planu, t. i., — optimalo darbibas
variantu iedomatajos sacensibu apstaklos.

5. Speciala sagatavosanas dazadu grutibu Skersliem, it Tpasi
negaiditiem, sacensibu gaitd un vingrinaSanas tos
parvaret.

6. Iespgjamo nelabvéligo ieks€jo stavoklu pasregulésSanas
panémienu apgisana.

7. Panémienu izraudziSana un izmantoSana, lai saglabatu
psihologisko mozumu 11dz sacensibu sakumam; moZzuma
atjaunoSana pasa sacensibu gaita. [6]

Psihisko stavoklu pazimém ir savas Ipatnibas, kas izpauzas
sportiskas darbibas specifiskos apstaklos. Atsevisko pazimju
kompleksa, kur§ raksturo psihisko gatavibu sacensibam, ir
gribas pasibas, no kuram galvena loma ir mérktiecibai,
izturibai un paSsavaldiSanas sp&jai; domaSanas patstaviba,
elastigums un kritiskums; vérigums; rados$a izt€le; sp&ja
koncentréties, taja pasa laika sadalot un parslédzot uzmanibu,
mainot tas apjomu un intensitati; spgja mérktiecigi regulét
savas jiitas, domas un darbibu visa sacensibu perioda. Dazadu
mentala trenina vingrinajumu izpild€ un psihologisko prasmju
pilnveidg izteikti nozimiga ir pasa sportista ka aktiva subjekta
pozicija, jo psihologiskdas sagatavoSanas gaita treneris
visbiezak ir tie§i konsultanta loma, bet paspilnveides darba
lielaka dala tiek veikta patstavigi [7].

Viens no pamatuzdevumiem ir mérka izvirziSana. Reali
noteikt start€Sanas meérki un planot savu darbibu gaidamajas
sacensibas iesp&jams tikai tad, ja ir preciza un pietiekami
pilniga informacija par $o pasakumu, par ta norises laiku, vietu
un citiem argjas vides apstakliem, par dalibnieku sastavu, it
1pasi par galvenajiem pretiniekiem, par vinu individualajam —
fiziskajam un psihiskajam 1pasibam, fizisko, tehnisko, taktisko
sagatavotibu salidzinajuma ar paSa sportista vai komandas
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stavokli un iespgjam attiecigaja vinu sportiskas attistibas
posma. BieZi vien sportista mérka izvirziana un riciba izriet no
noteikta mérka sasniegSanas sabiedriskas nozimes izpratnes [8].
Merka sabiedriskais nozimigums ietver sevi arl personisko.
Vislabak, ja tie abi sakrit — ja mérka sabiedriska nozime atbilst
ar1 sportista personiskajam interes€m. Tadi mérki un motivi
izraisa interesi ne vien par gaidamajam sacensibam, bet arT par
pasu gatavosanos tam un stimulé vélésanos sasniegt izvirzito
meérki. Ar sacensibam saistito psihologiskas sagatavo$anas
treninu planu sastada reiz€ ar taktiska plana izstradasanu. Tam
ir varbutibas raksturs, jo praksé gandriz nemaz nav tadu
gadijumu, kad sportistu un treneru riciba biitu preciza un
absoluti pilniga informacija par gaidamo sacensibu
apstakliem. No psihologiska viedokla ta ir sportista iesp&jamas
darbibas mentala prognostiska atveidoSana domas, ka arl
vélamas sacensibu darbibas vizualiz€Sana. Notikumu
paredzeSanai ir prata eksperimenta raksturs.

Ne mazak nozimiga ir sportista paSapzina, ticiba saviem
spekiem un pozitiva emocionala virziba. Izvért€jot sportista
psihologisko sagatavo$anu konkrétam sacensibam, ir jaruna par
vislietderigako, sportista Tpatnibam piemerotako emocionalas
pasregulésanas un paSiedvesmas panémienu izvéli, nemot vera
konkrétas sacensibas. Jaatzimé, ka sportista ricibu un uzvedibu
regul€ ne tikai vins pats, bet arT treneris. Ja $aja procesa netiks
panakta saskana, var rasties konflikts, kad trenera ieteikumi
tiks veértéti negativi, kas, protams, trauc€s sasniegt augstus
rezultatus [9]. Vélams, lai ari sportista komandas biedri
sniegtu atbalstu. Jaapzinas, ka sportista pirmsstarta stavokli
izpauzas ka vesela pardzivojumu gamma, gaidot sacensibas,
piedaloties tajas, vérojot savu partneru un pretinieku darbibas,
sacensibu norisi un rezultatus. P&c ta, ka sportists darbojas
sacensibas, var objektivi spriest par vina psihisko stavokli un
psihisko prasmju Iimeni [10].

Saskana ar M. J. Mahoneja Psihologisko prasmju noteik$anas
testu sporta, ka bitiskako Latvijas izlases treneri v&rté
trauksmes kontroli, koncentrésanos, bet ka mazak nozimigu
kamaninu sporta vadosie treneri atzist komandas sajiitu, jo ta,
vinuprat, jitami iespaido rezultatu tikai paru nobraucienos.

Pievérsoties praktiskajai pétijuma realiz€Sanai, tika izverteti
30 kamaninbraucgju tris psihologisko prasmju testa (PSIS - R5)
rezultati un to savstarp&ja korelacija, ka arT 3 sacensibu
rezultati Siguldas kamaninu tras€ un savstarpgja saikne starp
psihologiskajam prasmém un kamaninbraucgju sacensibu
rezultativitati.

legitie rezultati uzrada visai lielu psihologisko prasmju
Itmena diapazonu, lai gan kopuma praktiski visiem
respondentiem (iznemot tris) kaut vienas psihologiskas
prasmes vertiba ir virs vidgja limena. Diviem respondentiem
izdevas uzradit tadus rezultatus, lai pilnigi visas sadalas
prasmju rezultati biitu virs vidga Ilimena, bet Cetriem
sportistiem bija tikai viena zema ITmena prasme.

Vertgjot trauksmes kontroles skalu, tika secinats, ka
sieviettm Sie vid&jie raditaji bija 52,4 punkti, savukart
virieSiem — 52,0. Visaugstakais raditajs (60) bija uzreiz
septiniem respondentiem, savukart zemakais (45 punkti) —
pieciem respondentiem.
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Lai gan koncentrésanas skala gan sievie$u, gan virieSu
kamaninbraucgjiem vidgjie raditaji ir diezgan lidzigi — sievieSu
60,8, bet viriesu 58,1 punkts, tomér rezultatu izkliede ir diezgan
ievérojama, kas norada, ka ne visi kamaninbraucgji spgj
adekvati koncentréties konkrétajam startam. KoncentréSanas
prasmes virs vidgjiem raditajiem uzradija tie respondenti, kuri
arT sacensibas uzradija labakus rezultatus. Vairak tas gan ir
izteikts tiesi sievieSu konkurencg, bet ari virieSu konkurence ir
verojama $ada iezime. Visaugstako rezultatu (75 punkiti)
uzradija pieci, bet viszemako (46 punkti) — sesi sportisti.

PaSapzinas raditaja vidgjais ITmenis ir salidzino$i loti
augsts. Visaugstakos raditajus ir uzradijusi virieSu Kkartas,
junioru vecuma respondenti. Tas lauj secinat, ka Sie sportisti ir
diezgan parliecinati par savam spgjam, un tas ar1 apstiprinajas
sacensibas, jo vini sacensibas parsvara ari ieguva godalgotas
vietas. Visaugstako raditaju (67 punkti) uzradija sesi sportisti,
bet viszemako (39 punkti) — SAZ respondents.

Vizualizacijas vidgjais raditajs nedaudz labaks ir sievieteém.
S prasme ir diezgan vienmérigi attistita  visiem
kamaninbraucgjiem, tikai vienam respondentam ir izteikti
zemaks raditajs (33 punkti). Visaugstakais raditajs (63 punkti)
bija uzreiz septiniem sportistiem. Augstos raditajus var
izskaidrot ar to, ka kamaninbraucgji biezi savos treninos pirms
un péc braucieniem domas izbrauc trasi, aizverot acis, un ar
rokam imité savas darbibas trasé. Labakos rezultatus, kas ir
virs vidgja raditaja, atkal wuzradija tabulas augSdalas
respondenti, kuriem augstaki rezultati bija arT sacensibas, bet
arT pargjiem ST prasme ir labi atfistita.

Motivacija. Visaugstakie rezultati tika wuzraditi tiesi
motivacijas skala, kas ir loti pozitivi. Tas liecina par sportistu
velmi stradat un sasniegt augstvértigus rezultatus. VirieSu
kartas respondentiem S§is raditdjs gan bija nedaudz augstaks, it
sevi$ki junioru vecuma grupa, kas apliecina vinu mérki
tiekties p&c labakiem rezultatiem un apsteigt augSdalas
braucgjus. Sievietem augstakus rezultatus uzradija ar junioru
vecuma grupas dalibnieces, tacu Sis parsvars vairs nebija tik
parliecino$s par jauniettm, ka tas tiek noverots virieSu
konkurencé. Visaugstakais raditajs bija 96 punkti (VAG
respondentam), bet viszemakais — 46 punkti.

Komandas piederibu vairak izjat virieSu kartas
respondenti. Saja raditaja vidgjais Iimenis sievietém bija 42,88
punkti, bet virieSiem — 43,3 punkti. Komandas piederibas
izjuta gan krasi svarstijas. Vienai dalai respondentu §T prasme
bija loti labi attistita, bet otrai — diezgan vaji. To varétu
izskaidrot ar to, ka kamaninu sports ir individuals sporta veids
(ja nenem vera divnieku konkurenci, kas Saja darba gan nav
apskatiti).

Analizgjot  savstarpjas sakaribas starp  atseviSku
psihologisko prasmju raditdjiem, kas ir paraditas 1. tabula, tika
konstatéts, ka viscie$aka korelacija ir starp koncentréSanas
prasmém un psihologisko prasmju vidgjiem rezultatiem jo
Ir| = 0,831 pie p<0,05, bet viszemaka statistiski ticama
korelacija ir starp trauksmes kontroles prasmém un komandas
piederibas izjiitu. 1.tabula redzamas Spirmena ranga
korelacijas koeficientu bitiskas sakaribas starp visam
psihologiskajam prasmém un to kopgjiem vid&jiem raditajiem.
Ta ka So PSIS R-5 testu aizpildija 30 sportisti, tad Spirmena

rangu korelacijas kritiska vertiba pie kludas varbutibas
(p)<0,05 ir r = 0,036. Tabula vertibas ir ierakstitas tikai tiem
rezultatiem, kuru korelacijas koeficienta modulis ir lielaks par
0,36 pie p<0,05 jo tikai STm savstarpgjam sakaribam ir
pieradita savstarpgji ticama korelacija. Attiecigi tam
sakaribam, kuram nav ierakstits rezultats, §1 savstarpgja
korelacija nav statistiski ticama. Motivacija un koncentrésanas
ir svarigakaie raditaji, kam ir cieSa korelacija ar citam
psihologiskajam prasmém. Pieméram, p&c Spirmena ranga
koncentrésanas un motivacija korelacijas koeficients ir 0,60.
Loti augsta korelacija ir motivacijai ar vidgjiem sportistu
psihologisko prasmju raditajiem kopuma, kur Spirmena ranga
korelacijas koeficients ir 0,72, bet koncentrésanas ar vidgjiem
sportistu psihologisko prasmju raditajiem — 0,83. PaSapzina
izteikti ietekm@ trauksmes kontroles raditajus, un otradi. Tas
lauj mums secinat, ka, ja mes esam parliecinati pasi par savam
sp&jam, tad mes ari labak varam tikt gala ar trauksmi, kas
rodas pirms sacensibam. Sportistos ir jarada parlieciba par
saviem spékiem, un tad tie ari bis labak sagatavoti startam
sacensibas.

Izvertejot  iegiitos  raditajus par kamaninbraucgju
psihologiskajam prasmém un korelativi analizgjot to saikni ar
sacensibu rezultatiem, tika konstatéts, ka pastav vaja statistiski
ticama savstarp&ja sakariba starp izcinito vietu sacensibas un
psihologisko prasmju vid&jiem raditajiem, jo Spirmena ranga
korelacijas koeficients r = 0,41 pie p<0,05. Kopuma varam
secinat, ka sportisti ar zemam kopgam psihologiskajam
prasmém  augstas  vietas neizcinjja. Nevienai no
psihologiskajam prasmém atseviski nav pieradita savstarpgji
ticama korelacija uz sacensibu rezultatiem, bet kopuma
sacensibu rezultati koreleé ar vidgjiem sportistu psihologisko
prasmju raditdjiem. Tas nozim&, ka nevienai psihologiskajai
prasmei individuali attieciba uz rezultatu sacensibas nav
butiskas ietekmes, tomér kopuma sportista psihologiskas
prasmes ietekmé& sportista gala rezultatu sacensibas. Tatad
sportistiem jabit vispusigi attistitam visam psihologiskajam
prasmém, lai varétu pretendét uz augstvértigiem rezultatiem.
Balstoties uz savstarp&jas sakaribas izvert€jumu starp
kamaninbraucgju psihologiskajam prasmém un sacensibu
rezultatiem, tika dalgji pieradits, ka pastav vidgji ciesa
savstarpgja sakariba starp vid€jiem sportistu psihologisko
prasmju raditajiem un sacensibas iegilitajiem rezultatiem.

IV. SECINAJUMI UN IETEIKUMI

Petijuma gaita tika izvirziti vairaki jautajumi diskusijai.
Vispirms jau par psihologiskas sagatavotibas Iimeni. Ir
saprotams, ka visas psihologiskas prasmes nevar but vienlidz
augstas, bet butu jacensSas tas attistit vienmeérigi. Tatad
vispirms janoskaidro sportista psihologiskas sagatavotibas
vajie posmi un jastrada ar konkrétam = sportistam
vispiemérotakajiem Iidzekliem, lai Sos triikumus noverstu.
Sportisti ir tik dazadi (apskatot PSIS R-5 testa rezultatus,
nevar atrast identiskus respondentus, kuru atbildes pilniba
sakristu), katram ir japielieto speciali vinpam izstradats
panémienu kopums, lai TIstenotu vina fizisko, tehnisko,
psihologisko, intelektualo un taktisko sagatavoSanu macibu
treninu procesa.
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No psihologiskajam prasmém motivacija un koncentrésanas
ir svarigakie raditaji, kam ir cieSa korelacija ar citam
psihologiskajam prasmém. Pieméram, péc Spirmena ranga
koncentré$anas un motivacijas korelacijas koeficients ir 0,60.
Loti augsta korelacija ir motivacijai ar vidgjiem sportistu
psihologisko prasmju raditdjiem, kur Spirmena ranga
korelacijas koeficients ir 0,72, bet koncentréSanas ar vidgjiem
sportistu psihologisko prasmju raditajiem — 0,83, tacu nevar
pieversties tikai $o prasmju pilnveidei.

Lai arT treneru skatijuma galvenais kamaninbraucgju
psihologiskajas prasmés ir koncentré$anas, tomér nevienai no
psihologiskajam prasmém atseviski nav pieradita savstarpgji
ticama korelacija ar sacensibu rezultatiem, lai gan sacensibu
rezultatiem ir konstatSta korelacija ar vid€jiem sportistu
psihologisko prasmju raditajiem kopuma. Tatad sportistiem
jabut vispusigi attistitam visam psihologiskajam prasmém, lai
varétu pretend@t uz augstvertigiem rezultatiem.

1. TABULA
PSIS-R5 BUTISKAKAS SAKARIBAS PEC SPIRMENA RANGA KORELACIJAS KOEFICIENTA

Trauksmes kontrole | Koncentré$anas | Pasapzina Vizualiz€$ana | Motivacija Komandas piederiba Vidgjais
Trauksmes kontrole 0,372 0,656 0,368 0,629
Koncentrésanas 0,602 0,664 0,831
Pasapzina 0,656 0,295
VizualizéSana 0,464
Motivacija 0,602 0,726
Komandas piederiba 0,368 0,664
Vidgjais 0,629 0,831 0,464
Kopas apjoms 30
Kritiska vertiba 0,360
Kladas varbitiba <0,05
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Ingrida Amantova, Agita Abele. Interrelationships between competition results and psychological skills in luge sport

Luge is one of the sports where Latvia has achieved highresults on the global stage. Latvian national team athletes both adults and juniors often compete for the
first places in the world class competitions, although a higher consistency of results would be desirable. Alongside excellent competition results there are some
starts where serious luger mistakes appear. This points at athletes' preparation issues including the insufficient application of psychological skills during
competition.

To evaluate the meaning psychological skills in each athletes' competition performance, a research was conducted with the aim to evaluate the connection
between luge athletes' competition results and psychological skills.

The research is based on reflections about the integrating effect of athletes' different preparation methods, which means that one or several athletes' higher level
preparation methods' might be insufficient if other preparations have susceptible imperfections. Only by equally paying attention to all preparation methods
including psychological readiness will result in positive mutual influence on athletes' achievements in competitions. To achieve the research aim a comparative
evaluation of Latvian junior and youth league luge athletes' results in practice sessions and competitions was conducted, while noting the psychological skill level
to evaluate its effects; the length of time for which athletes have practiced the sport was taken into account. Research methods: literature analysis, testing,
documented analysis and statistical processing of the results.

Hurpuga AmManToBa, Aruta Adesie. B3anmMocBsi3b CHOPTHBBIX Pe3yJbTATOB H NMCHX0JOTHYECKHX HABBIKOB 110 CAHHOMY CIIOPTY Y CIIOPTCMEHOB
JlaTBun

CaHHBII CTIOPT SIBJISETCS OAHUM U3 BHIOB CIOpTa, rie JlatBus noOuiack BBICOKMX CIIOPTUBHBIX PE3yJIbTaTOB Ha MHUPOBOI apeHe. Hapsay ¢ BblmaronmmMucs
pe3y/bTaTaMu BCE-TaKH CIOPTCMEHBI TOMYCKAIOT CepPbe3HbIe OMUOKU. DTO yKa3bIBaeT Ha MPOOJIEMBI B MOJrOTOBKE CIIOPTCMEHOB, B TOM YHCIIE HEIOCTATOYHOE
NPUMEHEHUE IICHXOJOTHYECKHX HABBIKOB BO BpeMsl COPEBHOBaHWH. [l TOro, 4TOOBI OLEHHUTH BA)KHOCTH INCHXOJOTHYECKHX HABBIKOB, OBUIO HPOBEICHO
HCCIIEJJOBAHUE C LIEJIBI0 OLEHUTh B3aUMOCBS3b MEXy pe3yJbTaTaMH B COPEBHOBAHHSIX CIIOPTCMEHOB IO CAHHOMY CIIOPTY M IICHUXOJIOTMYECKUMH HaBBIKAMHU.
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HccnenoBanue IPOBOIUTCS HAa OCHOBE MHTEIPATHBHOTO d(@deKTa 3HaHMIl IO MOATOTOBKE CHOPTCMEHOB Pa3IMYHOTO YPOBHS JOCTIDKCHHH. MIHTerpaTHBHBINM
3 ekt nmoxpasymeBaeT TO, YTO BCE BHBI MOATOTOBKU CIIOPTCMEHA JOJDKHBI COOTBETCTBOBATH XapaKTEPUCTHKAM BBICOKOTO YPOBHS M OJMH WM HECKOIBKO
BUJOB IOATOTOBKH CIHOPTCMEHA, KOTOPbIE Pa3BUTHI BBIIIE, HE MOTIYT KOMIIEHCUPOBAaTb HU3KYIO IMOJTOTOBIEHHOCTb APYrOBO BHIA. TOJIBKO paBHO3HAYHAS
MOATOTOBKA BCEX BHAOB IIOJTOTOBICHHOCTH, B TOM YHCIIE U ICHXOJOTMYECKOH, MPHBENET K HHTETPATHBHOMY J((EKTy U B3aUMOAEHCTBUIO, UYTO OKaXeT
TIOJIOXKUTENIBHOE BO3/IeHCTBHE Ha TOCTHXKEHUAX CHOPTCMEHOB B COPEBHOBAHUAX. [IJIsl JOCTUKEHHS LIeJIH UCCIeI0BaHus, OblIa IPOBEEHAa CPAaBHUTEIIbHASI OLIEHKA
3 HEKTUBHOCTH COPEBHOBATENHHOIO ACHCTBUS M HAaOOpa IICHXOJIIOTHYECKUX HABBIKOB y CIIOPTCMEHOB JIATBUICKOI IOHOIIECKON COOPHOM IO CAHHOMY CIHOPTY.
OmneHka mapaMeTpoB B3aNMOCBS3U ObLIa MPOBEACHA, YIUTHIBAs IPOJOJDKUTEIBHOCTS IOATOTOBKY CIIOPTCMEHOB. MeTobl: 0030p JIHUTEpaTyphl, TECTHPOBAHHUE,
JIOKYMEHTAJIbHBII aHaJIN3, CTATUCTHYECKast 00paboTKa pe3ysIbTaToB HCCIIEOBAHNUS.
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