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Olimpisko spelu 100 m un 200 m skréjiena finalistu
rezultatu un antropometrisko datu analize

Ilze Avotina', Krigjanis Kuplis®
12 Latvijas Sporta pedagogijas akadémija

Kopsavilkums. Raksta mérkis bija salidzinat seSu Olimpisko
spelu 100 m un 200 m skréjienu finalistu rezultatus un
antropometriskos datus. Analizéjam 48 sprinteru virieSu 100 m
skréjiena finalistu un 48 sprinteru 200 m skréjiena finalistu
rezultatus un antropometriskos parametrus — augumu, svaru un
vecumu. Noskaidrojam, ka 100 m skréjiena Olimpiskajas speles
rezultatu limenis palielinas straujak neka 200 metru distance.
Augstas Klases sprinteru vecums palielinas, un augstus rezultatus
sasniedz garaka auguma un vidéjas miesasbiives atléti. Rezultati
salidzinati ar iepriekséjo gadu lidzigu pétijumu datiem.

Atslegas vardi: sprints, Olimpiskas spéles, rezultats, augums,
kermena masa, vecums.

I. IEVADS

Sporta sasniegumu pamata ir vairaki nosacijumi: sportista
talants, argjie dzives apstakli, sportista dienas rezZims un sporta
trenins.

Sportista talants, ko raksturo biologiska piemé&rotiba
(antropometriskas Ipatnibas, muskulu Skiedru uzbive,
fiziologiskas spéjas), fizisko ipasibu iedzimtais limenis, sp&ja
atri apgiit motoras darbibas, tehnisko klidu labilitate, spg€ja
veikt liela apjoma vispusigo un specifisko treninu un
sacensibu darbibu, psihiska sp&ja izturét lielas un specifiskas
slodzes. Talantu sporta raksturo arT sporta rezultatu dinamika,
strauja izaugsme treninu procesa sakuma, laba veseliba, ko
raksturo nevis saslim$anas iesp&ja, bet sp&ja pretoties argjas
vides nelabvéligajam  ietekmé&m, rakstura  stingriba,
gribasspeks un meérktieciga riciba ka arT vélme paklaut sevi
sportiskas darbibas prasibam.

Arégjie dzives apstakli ir tas, ko sportistam dod sabiedriba,
un tie ir atkarTgi no katras valsts socialajam un ekonomiskajam
iespgjam, ka arT no iedzivotdju intereses par sporta
sasniegumiem, no nacionala pa§lepnuma un patriotisma. Ar€jo
dzives apstaklu nodroSinasana ir saistita ar katras valsts
iespgju rast lidzeklus augstu sporta sasniegumu veicinasanai.
Eiropas Sporta Harta teikts, ka jarod iesp&ja piesaistit resursus
no valsts Iidzekliem. Javeicina valsts un privata sektora
finansialais atbalsts sporta nozares attistibai. Ar Iidzekliem
janodrosina ne tikai sportisti, bet arT sporta skolotaji, treneri,
organizatori, jacel sporta bazes un janodroSina to
funkcionésana, ka arT jaiegulda Iidzekli programmu un
metodisko Iidzeklu izstrade.

Sportista dienas reZimu nodroSina pats sportists, ieverojot
sportisku dzivesveidu. Saja jédziena ietilpst: miegs ka
bitiskakais atpiitas lidzeklis, atbilsto$s uzturs, atjaunoSanas
lidzekli. Tas nozIme atteik$anos no kaitigiem ieradumiem un
dopinga lictosanas.
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Sporta trenin§ ir specifisks pedagogisks, uz misdienu
zinatnes atzinam balstits process, kura uzdevums ir sportiska
pilnveidosana, panakot katra individa sp&jam atbilstosu
maksimalo sasniegumu.

Sporta sasniegumu izaugsmi nosaka vairaki globalie un
regionalie faktori.

Globalie faktori — ar sportu nodarbojas visas tautas, visas
zemeslodes valstls; ar sportu sak nodarboties arvien jaunaki
cilveki; ir palielinajusies sportiska ilggadiba; sporta izmanto
zinatnes un tehnikas sasniegumus.

Regionalie faktori — geografiskie, genétiskie, socialie un
kultoiru faktori [1].

Saja petijuma galvenokart pievérsisimies vienam no sportista
talantu raksturojosiem faktoriem — antropometriskiem datiem.

Cilvekiem ir izveidojies stabils vizualais prieksstats, kadam
jabut sprinterim un maratonistam, kads ir basketbolists un
kads ir futbolists, taCu ne vienmer Sie priekSstati sakrit ar
realitati, tapéc, raksturojot konkrétu sporta veidu, svariga
informacija ir sportista modela raditaji (vai sportista modelis).

Vienmer ir valdijis uzskats, ka sprinta labus rezultatus var
sasniegt dazadi sportisti un ka sprintera antropometriskajiem
raditajiem nav izSkiro$as nozimes. Tomer dazadu laika posmu
literatiira var atrast informaciju par to, kadi parametri raksturo
idealu sprinteri, un biezak tiek runats par sportista vecumu un
treninu stazu, augumu un kermena masu, rumpja garumu, kaju
garumu, augsstilba un apaksstilba garumu un to apkartmériem
un proporcijam. Sprintera gatavibu augstas klases rezultatiem
lieliski raksturo tehniskie raditaji: starta reakcijas atrums; sola
garums; solu biezums (temps), atrums; laiks, kada sportists
veic dazadas distances; un desmitiem citu kontroles
vingringjumu rezultatu [2]. Jaunadkie zinatniskie p&tijumi
pieversti atspériena laikam.

II. METODIKA

Saja pétijuma pievérsamies tikai vienkar$akajiem datiem,
kas raksturo Barselonas (1992), Atlantas (1996), Sidnejas
(2000), Atenu (2004), Pekinas (2008) un Londonas (2012)
Olimpisko sp€lu 100 m un 200 m finalskr&jienu dalibniekus
(viriesus) [3].

Analizgjam 48 sprinteru virieSu 100 m skrgjiena finalistu un
48 sprinteru 200 m skrgjiena finalistu rezultatus un
antropomertiskos — auguma, svara un vecuma — parametrus.
Aprekinajam vidgjos rezultatus katram seSu olimpisko sp€lu
finalskrgjienam 100 un 200 metru distanc€s un arT So
finalskr&jienu dalibnicku antropometrisko datu vidgjos
lielumus.
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Iegttos rezultatus salidzinajam ar dazadu gadu literatiiras
datiem.

III. REZULTATI

Skrgjiena uzvar sprinteris, kurs ir pirmais fini$a, un pasaules
rekordists ir tas, kur§ distanci veic visatrak. Tiesi tapec,
analiz€jot jau min&o Olimpisko spelu finalskrgjienu
daltbnieku antropometriskos datus, nedrikst aizmirst par
rezultatiem, ko vini sasniegusi.

Katras Olimpiskajas spélés 100 m skr&jiena uzlabojas
uzraditie rezultati. 1992. gada tikai vienam sportistam izdevas
noskriet atrak par 10 sekundém, bet 1996. gada rezultatu 10 s
un atrak uzradija 5 sportisti. 2000. gada Olimpiskajas spelés
tikai 2 sportistiem izdevas skriet atrak par 10 sekundém, 2004.
un 2008. gada jau 6 finalisti bija atraki par magisko 10
sekunzu robezu. Atskatoties nesenaja Olimpisko sp&lu vesture,
redzams, ka 2012. gada Londonas Olimpisko sp€lu uzvarétaja
Jamaikas sprintera Useina Bolta (Usain Bolf) rezultats 100 m
skr&jiena 9,63 s ir visu laiku labakais sasniegums Olimpiskajas
spelés (pasaules rekords 9,58 s uzradits 2009. gada, un ta
autors ir Useins Bolts). Visi finisa ieskr&jusie sportisti skr&jusi
atrak par 10 sekundém (astotas vietas ieguv&jam Asafam
Pauelam (Asafa Powel, Jamaika) p&c traumas — muskula
sastiepuma — fiks€ts rezultats 11,99 s, tac¢u to nevar uzskatit
par skr&jienu).

1. TABULA
SESU OLIMPISKO SPELU 100 M SKREJIENA FINALU REZULTATI VIRIESIEM (S)

Gads | 1992. | 1996. 2000. | 2004. | 2008. | 2012.
1. | 996 | 9.84 9.87 9.85 | 9.60 | 9.63
2. 10,02 | 9.89 9.99 9.86 | 9.89 | 9.75
3. 10,04 9.9 10,04 9,87 | 991 | 9,79
4. 10,09 9,99 10,08 9,89 | 9,93 9.8
S. 10,1 10,0 10,09 9,94 | 995 | 9,88
6. 10,12 | 10,14 10,13 10,0 | 9,97 | 9,94
7. 10,22 | 10,16 10,17 10,1 | 10,01 | 9,98
8. 10,26 DQ DNF DNF | 10,03 | 11,99
Vid. 10,1 9,99 10,05 9,93 9,92 9,82
121'2 £21992. 111996. £ 2000. m2004.  2008. m2012.
115
11
10.5

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.

1. att. Sesu Olimpisko spélu finalistu rezultati 100 m skrgjiena (s).

100 m finalskrgjienu rezultati ir loti blivi, tapéc, apskatot
1. attelu, nav redzamas lielas atSkiribas, visi rezultati
koncentrgjas ap 10 s, kas ir pasaules klases rezultats, —
Londona 7 atléti uzradijusi rezultatu no 9,63 s 1idz 9,98 s.

s 10.2

10.1

10

9.9

9.8

9.7
1992. 1996. 2000. 2004. 2008. 2012.
Gads

rezultati (s).

Sesu Olimpisko spélu finalskr&jienu vidgjie rezultati rada,
ka rezultati uzlabojas, un daudz vairak pasaules sprinteru
atbildigakajas sacensibas 100 m distanci spgj skriet 10 s un
atrak.

Lidz Londonas Olimpisko sp€lu finaldienai 82 pasaules
sportisti 100 m distanci bija veikusi atrak par 10 s, bet Sobrid
jau 96 sportisti. Sogad rezultats, kas atraks par 10 sekundém,
uzradits 40 reizes, un to sp&jusi izdarit 18 sportisti. Pasaulé
vairak neka 700 reizes 100 m skrgjiena ir fikséti rezultati 10 s
un atrak.

Analizgjot 200 m finalskr&jienu rezultatus, jaatzime, ka
Barselonas un Sidnejas Olimiskajas sp€lés $1 distance netika
veikta atrak par 20 sekundém. 1996. gada Atlanta pirmo triju
vietu ieguveji skrgja atrak par 20 s, un Maikls Dzonsons
(Michael Johnson, ASV) uzradija jaunu pasaules rekordu
(19,32 s); otras vietas ieguvgjam, Namibijas sportistam
Frenkam Frederikam (Frank Frederic), Afrikas rekords bija
19,68 s, un Ato Boldonam (4fo Boldon) no Trinidadas — 19,80 s.
2004. gada uzvarétajs Sons Kraufords (Shawn Crawford) no
ASV uzradija rezultatu 19,79 s. 2008. gada Useins Bolts —
19,30 s, kas bija pasaules rekords; Sons Kraufords (Shawn
Crawford) — 19,96 s; un Volters Dikss (Walter Dix) —
19,98 sekundes. 2012. gada Londona jau 5 sportistiem
finalskr&jienu izdevas noskriet 20 sekundes un atrak. Pirmie
tr1s ir Jamaikas sprinteri: Useins Bolts — 19,32 s, Johans Bleiks
(Yohan Blake) —19,44 s, un Vorens Veirs (Warren Weir) —
19,84 s; ceturtais, Volless Spirmens (Wallace Spearmon), ir no
ASV, — 19,90 s, un piektais, ar rezultatu 20,00 s, ir Niderlandes
sprinteris Curandijs Martins (Churandy Martina). Lenakais finalists
Barselona bija Markus Adamss (Markus Adams) — 20,80 s.

2014. gada atrak par 20 sekundem spg&jusi skriet 8 sportisti,
un ir uzraditi 18 $adi rezultati. Pasaule vairak neka 260 reizes
200 m skrgjiena ir fikseti rezultati 20 sekundes un atrak.

2. TABULA
SESU OLIMPISKO SPELU 200 M SKREJIENA FINALU REZULTATI VIRIESIEM (S)
Gads 1992. | 1996. | 2000. | 2004. | 2008. | 2012.
1. 20,01 | 19,32 | 20,09 | 19,79 | 19,3 | 19,32
2. 20,13 19,68 | 20,14 | 20,01 | 1996 | 19,44
3. 20,38 | 19.8 20,2 20,03 | 1998 | 19.84
4. 20,45 20,14 20,2 20,14 | 20,22 | 19,9
5. 20,5 20,17 | 20,23 | 20,14 | 20,4 | 20.0
6. 20,55 | 20,21 | 20,28 | 20,24 | 20,59 | 20,19
7. 20,67 | 20,27 | 20,35 | 20,64 | DQ | 20,57
8. 20,8 20,48 | 20,49 | DNS DQ | 20,69
Vid. 20,44 | 20,01 | 20,25 | 20,14 | 20,08 | 19,99
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3. att. Se$u Olimpisko spélu 200 m skr&jiena finalu rezultati viriesiem (s).

s 20.6
20.4
20.2

20
19.8

19.6
1992.

1996.

2000. 2004. 2008. 2012.

Gads
vidgjie rezultati virieSiem (s).

4. attela redzams, ka 1996. gada Atlanta bija viens no
atrakajiem 200 m finalskr&jieniem Olimpisko sp€lu vesture, —
tikai 2012. gada Londona 200 m finalisti ir bijusi atraki.

Kadi ir bijusi piecu pedgjo Olimpisko sp&lu 100 m
finalskr&jienu dalibnicku augumi? Garakie ir Frensiss
Obikvelu (Francis Obikwelu) — 195 cm (9,86 s sudraba
medala Aténas); Useins Bolts — 193—195 cm (9,69 s Pekina un
9,63 s Londona); un Asafa Pauels — 190 cm. Vairaku spélu
dalibnieks Linfords Kristijs (Linford Cristie) ir 189 c¢cm gars.
Mazakie 100 m skr&jienu finalisti ir Curandijs Martins —
170 cm (9,93 s — 4. vieta Pekina, un 9,94 s — 6. vieta Londona)
un Pekinas 6. vietas ieguvgjs Jamaikas sprinteris Maikls
Fraters (Michael Frater) — 9,97 s.

3. TABULA
SESU OLIMPISKO SPELU 100 M FINALSKREJIENA DALIBNIEKU AUGUMS (CM)
Gads | 1992. 1996. 2000. 2004. 2008. 2012.
1. 189 183 176 185 195 195
2. 180 180 176 195 188 180
3. 175 176 182 176 180 185
4. 180 175 180 181 170 180
3. 183 178 175 190 190 193
6. 186 184 183 180 170 170
7. 178 176 180 175 185 188
8. 184 189 178 171 183 190
Vid. | 181,88 | 180,13 | 178,75 | 181,63 | 182,63 | 185,13

96

Vieta skréjiena

5. att. SeSu Olimpisko sp&lu 100 m finalskr&jiena dalibnieku augums (cm).
cm]g6
184
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Gads

(6. at)t Sesu Olimpisko sp&lu 100 m finalskr&jienu dalibnieku vidgjais augums
cm).

Péc vairaku autoru pétjjumiem tiek uzskatits, ka 200 m un
400 m skrgj&jiem veélams biit garakiem un vieglakiem neka
100 m skrgj&jiem (pagajusaja gadsimta So problému pétijusi
B. Tabaténiks, L. Maslakova, E. Ozolin§ [4], P.
P. Gaidarska un K. RatCevs [5], V. Petrovskis [6]; $aja
gadsimta — N. Ats (Uth, N.) [7] un citi). Garakie 200 m
skrgjgji ir Frensiss Obikvelu —195 cm (2004. g. — 20,14 s),
Useins Bolts — 193—-195 cm (2008. g. — 19,30 s; 2012. g. —
19,32 s), un Asafa Pauels — 190 cm; 1sakie 200 m skrgjgji ir
Pekinas Olimpisko spelu 4. vietas ieguvéjs Braiens Dzingai
(Brian Dzingai) — 167 cm, un Sidnejas 200 m skrgjiena
finalists Kobijs Millers (Coby Miller) — 168 cm.

4. TABULA
SESU OLIMPISKO SPELU 200 M SKREJIENA FINALA DALIBNIEKU AUGUMS (CM)
Gads | 1992. 1996. 2000. | 2004. | 2008. | 2012.
1. 178 183 180 181 193 195
2. 180 180 183 183 181 180
3. 180 176 176 185 180 173
4. 187 182 182 180 167 191
5. 186 186 177 195 174 170
6. 181 182 186 178 180 190
7. 183 183 168 180 170 176
8. 182 178 180 190 191 187
Vid. | 182,125 | 181,25 | 179 184 179,5 | 182,75

Siris,
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7. att. SeSu Olimpisko sp&lu 200 m finalskr&jienu dalibnieku augums (cm).

Salidzinot seSu Olimpisko sp€lu 100 m un 200 m
finalskrgjienu dalibnieku vid€jos auguma raditajus, secinam,
ka pedgjas divas Olimpiskajas spéles 100 m skr&jgji kltst
garaki par 200 m skrgj&jiem.

5. TABULA
SESU OLIMPISKO SPELU 100 M UN 200 M FINALSKREJIENU DALIBNIEKU
VIDEJAIS AUGUMS (CM)
Disciplina | 1992. 1996. 2000. 2004. 2008. 2012.
100 m 181,88 | 180,13 | 178,75 | 181,63 | 182,63 | 185,13
200 m 182,13 | 181,25 | 179 184 179,5 182,75

Lielbritanijas Vulverhemptonas universitates biostatistikas
profesora Alana Nevila (Nevill, A.) [8] vaditaja pétijuma
izverteti pedgjas desmitgades vadoSie sprinteri. Profesors
uzskata, ka 100 metru sprinta distances skr&jéju atrums ir
palielinajies tadel, ka sprinteri ir kluvusi garaki un slaidaki
(vieglaki), kas viniem nodroSina prieksrocibu salidzinajuma ar
citiem sportistiem. Gariem sprinteriem ir lielaks adas virsmas
laukums, kas lauj labak izdalit siltumenergiju no kermena, kas
savukart stimulé muskulu darbibu. Gara auguma skrgj&jiem ir
arT garaks solis, kas palidz attistit lielaku atrumu. Tas varétu
but viens no izskaidrojumiem, kapec jamaikieSu sprinta
superzvaigzne Useins Bolts spgj skriet ar krietni lielaku
atrumu neka vina konkurenti.

Smagakie 1sa sprinta finalisti ir Linfords Kristijs — 94 kg
(1992. g., 1996. g.), Volters Dikss — 89 kg (Pekinas
Olimpiade), Asafa Pauels 88 kg; vieglakie 1sa sprinta finalisti
ir Maikls Fraters — 67 kg, Azizs Zakari (Azizs Zakari) — 68 kg
(2004. g.), un Deniss Micels (Dennis Mitchell) (1996. g.) un
Curandijs Martins (2008. g., 2012. g.) — katrs 70 kg.

6. TABULA

SESU OLIMPISKO SPELU 100 M SKREJIENA FINALSKREJIENA
DALIBNIEKU KERMENA MASA (KG)

Gads | 1992. | 1996. | 2000. | 2004. | 2008. | 2012.
1. 94 82 80 83 76 76
2. 73 73 75 74 80 76
3. 70 75 78 75 89 83
4. 81 70 83 75 70 75
5. 82 75 75 88 88 82
6. 76 82 83 77 67 70
7. 73 73 77 73 84 80
8. 82 94 73 68 77 88
Vid. | 78,88 | 78 78 76,63 | 78,88 | 78,75

Vieta skréjiena

8. att. SeSu Olimpisko sp€lu 100 m finalskr&jienu dalibnieku kermena masa
(kg).

Masivakie 200 m finalskrgjienu dalibnieki ir Lielbritanijas
parstavis Dzons Ridziss (John Regis) — 98 kg (1992. gada
6. vieta — 20,55 s), Volters Dikss — 89 kg (2008. gada —
19,98 s) un Asafa Pauels — 88-90 kg (2004. g., 2008. g.).
Vieglakie sprinteri Saja distancé ir Alekss Kjunonezs (Alex
Quinonez) no Ekvadoras — 65 kg (2012. gada 20,57 s), Braiens
Dzingai — 67 kg (2008. gada 20,22 s), un Kristians Malkolms
(Cristian Malcolm) (2008. gada 20,40 s) un Kobijs Millers
(2000. gada 20,35 s) — katrs 68 kg.

7. TABULA

SESU OLIMPISKO SPELU 200 M SKREJIENA FINALA
DALIBNIEKU KERMENA MASA (KG)

Gads | 1992. | 1996. | 2000. | 2004. | 2008. | 2012.
1. 75 71 80 83 76 76
2. 73 73 75 74 75 76
3. 86 75 78 75 89 73
4. 74 78 83 75 67 86
S. 76 75 75 88 66 70
6. 98 70 83 77 77 74
7. 79 78 77 73 70 65
8. 82 75 73 68 79 71
Vid. 80,38 | 75,13 78 76,63 | 74,88 | 73,88
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Vieta skréjiena

9. att. Olimpisko sp&lu 200m finalskr&jienu dalibnieku kermena masa (kg).

8. TABULA

SESU OLIMPISKO SPELU 100 M UN 200 M FINALSKREJIENU
DALIBNIEKU VIDEJAIS SVARS (KG)

Disciplina | 1992. | 1996. | 2000. | 2004. | 2008. | 2012.
100 m 78,88 | 78 78 76,63 | 78,88 | 78,75
200 m 80,38 | 75,13 | 78 76,63 | 74,88 | 73,88
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Vienm@r interesanti uzzinat, kads ir optimalais vecums
pasaules klases rezultatu sasniegSanai sprinta. Jaunakie
finalisti 1992. gada finala bija Deividsons Ezinva (Davidsons
Ezinwa) — 8. vieta 20 gadu vecuma. 21 gada vecuma finalos
start€jusi Useins Bolts (2008. g.) un Asafa Pauels (2004. g.);
22 gadu vecuma — Volters Dikss Pekina, Dzastins Getlins
(Justin Gatlin) Aténas, Dveins Cemberss (Dwain Chambers)
Sidneja un Ato Boldons (4to Boldon) Atlanta. Cienijamaks
vecums bija Linfordam Kristijam — 36 gadi 1996. gada un
32 gadi 1992. gada. 2000. gada, 32 gadu vecuma finala skr&jis
ari DZons Dramonds (Joun Drumond). 30 gadu vecuma
Olimpisko spélu finalos skr&usi Darviss Patons (Darvis
Patton) (2008. g.) un Deniss Micels (Denis Mitchel)
(1996. g.), 29 gadu vecuma — Dzastins Getlins (Justin Gatlin)
(2008. g.) un Taisons Gejs (Tyson Gay) (2012. g.). Jasecina,
ka 2012. gada Olimpisko spé€lu finalisti Londona bija vecaki
neka Aténas, Sidneja un Pekina.

9. TABULA

SESU OLIMPISKO SPELU 100 M SKREJIENA FINALSKREJIENA
DALIBNIEKU VECUMS (GADOS)

Gads | 1992. | 1996. | 2000. | 2004. | 2008. | 2012.
1. 32 28 26 22 21 25
2. 24 28 26 25 23 23
3. 26 22 24 30 22 30
4. 25 30 22 26 24 30
5. 25 28 32 21 25 23
6. 22 24 27 28 25 29
7. 27 25 28 28 25 27
8. 20 36 24 27 30 30
Vid. | 25,13 | 27,63 | 26,13 | 25,88 | 24,38 | 27,13
Gadizg
D1992.  D1996. @2000. @2004. D2008. W2012.
33 -
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Vieta skréjiena

10. att. Sesu Olimpisko spelu 100 m skr&jiena finalskr&jiena dalibnieku
vecums (gados).

200 m finalskrgjienos piedalijusies 20-gadnieki Obadele
Tomsons (Obadee Tompson) (1996. gada) un Anoso
Dzobodvana (Anoso Jobodwana) (2012. gada). 21 gadu
vecuma Kristians Malkolms (2000. gada 20,23 s 5. vieta) un
Useins Bolts (2008 gada 19,30 s 1. vieta). 36 gados Frenks
Frederikss (2004. gada 20,14 s 4. vieta), 32 gadu vecuma
Kims Kolinss (Kim Collins) (2008. gada 20,59 s 6. Vieta),
30 gados finalos skr&jusi Sons Kraufords (2008. 19,96 s) un
Dzefs Viljamss (Jeff Villiams) (2008. gada 20,17 s).
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10. TABULA
SESU OLIMPISKO SPELU 200 M SKREJIENA FINALISTU VECUMS (GADI)
Gads | 1992. | 1996. | 2000. | 2004. | 2008. | 2012.
1. 24 28 27 26 21 25
2. 24 28 27 26 30 23
3. 22 22 26 22 22 23
4. 27 20 24 36 27 28
5. 22 30 21 25 29 29
6. 25 24 29 27 32 22
7. 24 28 29 25 24 23
8. 24 28 21 21 23 20
Vid. | 24 26 25,5 26 26 24,13

11. TABULA

SESU OLIMPISKO SPELU 100 M UN 200 M FINALSKREJIENU
DALIBNIEKU VIDEJAIS VECUMS (GADOS)

Disciplina | 1992. | 1996. | 2000. | 2004. | 2008. | 2012.
100 m 25,13 | 27,63 | 26,13 | 25,88 | 24,38 | 27,13
200 m 24 26 25,5 26 26 24,13

Analizgjot Barselonas (1992), Atlantas (1996), Sidnejas
(2000), Atenu (2004), Pekinas (2008) un Londonas (2012)
olimpisko sp&lu 100 m un 200 m finalskr&jienu dalibnieku
(virieSu) skr&jiena rezultatus, ka arT auguma, masas un vecuma
vidgjos rezultatus, izveidojam tabulu (skatit 13. tabulu), kura
redzama tendence, ka no 2000. gada sprinteru augumi klast
garaki, Tpasi 100 m skrgj&jiem, un kermena masa stabilizgjas
ap 78 kg. P&tot visus mums pieejamos datus par Olimpisko
spelu dalibniekiem, jasecina, ka kllst lielaks to sportistu
skaits, kas starte divas un trijas Olimpiskajas speles. Tas
nozimé, ka palielinas sportistu ilggadiba.

Sesu Olimpisko spélu finalskrgjienu vidgjie rezultati liecina,
ka rezultati uzlabojas un daudz vairak pasaules sprinteru
atbildigakajas sacensibas 100 m distanci sp&j noskriet 10 s un
atrak. Ta, Londonas Olimpiskajas spélés 7 finalisti uzradija
rezultatus, kas bija atraki par 10 s. Iespgjams, ka arT 8. finalista
rezultats butu mazaks par 10 s, ja sportists skr&jiena laika
netiktu trauméts. ArT 200 m skr&jiena rezultati uzlabojas, un
2012. gada Olimpiskajas spélés 5 finalisti uzradija rezultatus,
kas bija 20 s un atrak.

V. Petrovskis 1978. gada, p&tot pagajusa gadsimta 70. gadu
pasaules labako sprinteru antropometriskos  raditajus,
uzskatija, ka sprinta labako rezultatu sasniegSanas vecums ir
23 £ 1 gads; 100 m skrgj&ja augums ir 180 £ 2 cm, masa —
73 £ 3 kg; 200 m skrgjgja augums ir 183 + 2 cm, masa —
73 £4 kg [8].

P. Siris 1983. gada pétijuma, analiz&jot 50 pasaules klases
sprinteru datus, secindja, ka sprinteris savus augstakos
rezultatus sasniedz péc 8,2-9,4 gadu ilgas treninu pieredzes,
25,3-25,7 gadu vecuma, un optimalais sprintera augums ir
177,9 £ 0,83 cm, kermena masa — 76,2 = 1,14 kg [4].

Neils Ats, pétot 100 labako (2000.-2005. gada) pasaules
sprinteru antropometriskos datus, noskaidroja, ka sprinteru
vidgjais augums ir 180 = 0,6 cm, bet kermena masa ir 77 £
6,6 kg [7].
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14. TABULA
PASAULES KLASES SPRINTERU (100 M SKREJEJU) MODELA RADITAJI
Raditaji Petrovskis Siris Ats Avotina,
(ITerpoBckuit, B. B.) | (P. Siris) | (Neil Uth) Kuplis
(1978) (1983) (2005) (2014)
augums 180 +2 1779+0,8 | 180=+0,6 183,87
masa 73+£3 762+ 1,14 | 77+6,6 78,81
vecums 23+ 1 25,3-25,7 — 25,75

12. TABULA
PASAULES KLASES SPRINTERU (100 M SKREJEJU) MODELA RADITAII [9]
Raditaji Petrovskis Siris Ats
(ITerpoBckuid, B. B.) (P. Siris) (Neil Uth)
augums 180 £2 177,9+0,8 180 + 0,6
masa 73+3 76,2+ 1,14 77 +£6,6

vecums 23+1 25,3-25,7 —

13. TABULA

SESU OLIMPISKO SPELU 100 M UN 200 M FINALSKREJIENU DALIBNIEKU
ANTROPOMETRISKIE DATI (I. AVOTINA, K. KUPLIS, 2014)

Disciplina | Parametrs| 1992. 1996. 2000. 2004. 2008. 2012.
100 m augums | 181,88 | 180,13 | 178,75 | 181,63 | 182,63 | 185,13
200 m 182,13 | 181,25 179 184 179,5 182,75

vidgjie 182 181,18 | 178,87 | 182,81 | 181,06 | 183,93
100 m svars 78,88 78 78 76,63 78,88 78,75
200 m 80,38 75,13 78 76,63 74,88 73,88
vidgjie 79,62 76,56 78 76,625 | 76,83 76,31
100 m vecums 25,13 27,63 26,13 25,88 24,38 27,13
200 m 24 26 25,5 26 26 24,13
videjie 24,56 26,81 25,81 25,93 25,18 25,62

IV. SECINAJUMI

Petfjuma noskaidrojam, ka p&d&jo triju Olimpisko spé€lu
100 m skrgjiena finalu seSu dalibnieku vidgjais augums ir
palielinajies, un Londonas spélu finalistu vidgjais augums
sasniedza 185,13 cm un kermena masas vidgjie raditaji
parsniedza 78 kg. [zn€mums ir 2004. gada finalskrgjiens, kura
dalibnieku kermena masas vidgjie raditaji sasniedza 76,63 kg.
Sesu Olimpisko sp&lu 100 m skr&jiena finalistu vid€jais
vecums sacensibu laika bija 26,04 gadi, tacu jaatzimé, ka
2012. gada sportistu vidgjais vecums sasniedza 27,13 gadus,
un tas liecina par sportistu ilggadibu.

200 m finalskrgjienos vidgjais augums 1992., 1996., 2000.
un 2004. gada bija lielaks neka 100 m skr&jiena, kas atbilst
iepriek§ mingtajam, ka 200 m un 400 m skrgj&jiem velams biit
garaka auguma, tacu 2008. un 2012. gada finalisti bija 1saki un
ar1 vieglaki par 100 m finalskr&jienu dalibniekiem.

Petfjuma iegiitie dati lauj secinat, ka pasaules klases 100 m
skrgjeji Saja gadsimta ir garaki (virs 183 cm), nedaudz
atletiskaki (78,8 kg) un kvalificgjas Olimpisko sp&lu finaliem
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vecuma, kas parsniedz 25 gadus (skat. 14. tabulu).

Ilze Avotina, Kri§janis Kuplis. Analysis of the results and anthropometric data of 100-m and 200-m race finalists of the Olympic Games

The aim of the research was to compare the results and anthropometric data of six 100-m and 200-m race finalists of the Olympic Games. The results of men’s
finalists — 48 in 100-m race and 48 in 200-m race, as well as their anthropometric data (height, weight and age parameters) were analyzed.

In the literature sources of different periods, it is possible to find information about the parameters of ideal sprinters. Most often it is spoken about the runner’s
age and training experience, body structure, weight, height, leg length, and the thigh and lower leg length, circumference and proportions. The readiness of a top
sprinter is shown by technical indicators: start-up reaction speed, stride length, stride frequency (pace), speed, the time of covering various distances, and dozens
of other control exercises.

We established that the results of 100-m race rise faster than the results of 200-m race at the Olympic Games. Top-runner age increases, and taller and medium-
built athletes reach higher results. The data were compared to the data of previous years from other researchers.

It was found out that the average height of six 100-m race Olympic finalists of the last three Games has increased. The average height of the finalists of the
London Olympic Games reached 185.13 cm. The average parameters of the body mass exceeded 78 kg, with the exception of 76.63 kg in the final race in 2004.
The average age of six Olympic Games’ 100-m race finalists during the competitions was 26.04 years; however, it should be pointed out that in 2012, the average
age of athletes was 27.13 years, which shows the long-term participation of athletes.

In 200-m races, the average height of finalists was higher than in 100-m races in the years 1992, 1996, 2000, and 2004. This conforms with the above-mentioned
that taller sprinters get better results in 200-m and 400-m races; however, the 200-m race finalists of 2008 and 2012 were shorter and had smaller weight than the
finalists of 100-m race.

A conclusion can be drawn that top 100-m runners of this century are taller (above 183 cm), slightly heavier (78.8 kg), and qualify for the final runs of the
Olympic Games being older than 25 years.
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Win3ze Asotuns, Kpumsinuce Kyniue. AHaau3 pe3y1bTaToB M AHTPONOMETPUYECKHUX JaHHBIX puHaaucToB Ouiumnuiickux urp B 6ere Ha 100 u 200 m
Lenp craTbu — CpaBHUTH pE3yJbTaThl U AHTPOIIOMETPUYECKHE HaHHbIe (uHAnUCcTOB mectn Onumnuiickux urp B O6ere Ha 100 u 200 M. Bbuin uzyueHst
Ppe3yIbTaThl, TapaMeTphl POCTa, Beca B Bo3pacTa 48 ¢unamucToB MyxunH B 6ere Ha 100 M u 48 ¢punamucToB Myx4uH B 6ere Ha 200 M.

B nmTeparype MOXHO HaiiTh MH(QOpMAUMIO O TOM, KaKMe HapaMeTpbl XapakTEepHU3YIOT MJACAIBHOTO OeryHa Ha KOPOTKHME MAMCTAHLMM, dHamie OymyT
paccMaTpUBaThCS BO3PACT, CTaX TPEHHPOBOK, POCT U JIMHA TeNla, Macca, a Jajblie — AIMHA HOT, JUIHHA Oelpa U APyTHe POHOPIUH.

I'oTOBHOCTH CIPHHTEpa K BBICOKOKJIACCHBIM PE3ylbTaTaM OTIMYHO XapaKTepH3yIOT TEXHHUYECKHE MOKAa3aTelIW: CTapTOBas peakius, JIMHA IIara, CKOpoCTh
11aroB, CKOPOCTh, BPEMs], B KOTOPOM CIIOPTCMEH BBIIOJIHSET Pa3IMYHbIE AUCTAHIIUH H JIECATKU JPYTUX KOHTPOJIbHBIX TPEHUPOBOUHBIX PE3YJITATOB.

BoiscHuim, uto Ha Onumnuiickux urpax B 3a0ere Ha 100 M ypoBeHb pe3yJbTaToB pacteT ObicTpee, yeM B Oere Ha 200 meTpoB. Bo3pacT BBICOKOKIACCHBIX
CIIPUHTEPOB YBEIUYHBAETCS, BEICOKHE PE3YNIBTAThl JOCTHTAIOT CIIPHHTEPHI BBICOKO POCTa M CPEJHETO TENOCIOXKEHUs. Pe3ynbraThl MOJOOHEIX HCClIeOBaHHN
HO3BOJIAIOT CPABHUBATh HAIIM DE3yJbTaThl C JaHHBIMHU NPOLUIBIX JIeT. B XoJe MccienoBaHUs BBISCHWIM, YTO CPEIHHI pOCT yuacTHHKOB 3abera Ha 100 M
B TEYEHHUE MocieAHux Tpex Onumnuiickux urp ysenauumwicsi, 1 B Jlonmone cocraBnser 185,13 cM, cpeqHue mokasaTead Macchl Tela NPEBBILIAIOT 78 Kr,
HCKIIOUEHHE COCTAaBIIOT 76,63 kr 2004 romy. CpenHuii Bo3pacT GUHAINCTOB cocTa3aHui mectn Omummuiickux urp B 6ere Ha 100 M cocrasmser 26,04 net,
HO CTOUT OTMETUTSH, YTO B 2012 rogy cpejHuiA BO3pacT ClIOpTCMEHOB ObL1 27,13 51eT, U 3TO CBUAETENBCTBYET O CHIOPTUBHOM JIOJITOJIETHH.

B ¢unanpHbIx 3a0erax Ha 200 meTpoB cpeauuit poct B 1992 1., 1996 r., 2000 r. 2004 r. 6bU1 GoOnbLIe, YeM B 3a0erax Ha 100 M, YTO COOTBETCTBYET JAHHBIM
nmTepaTypsl, uTo 6eryHaMm Ha 200 u 400 M MeTpoB cienyeT ObITh Bblme, HO ¢unamucTs urp 2008 u 2012 roxa Osu1u kopode u Jierde, yem OeryHs! Ha 100 M.
BeBozpl: cnipuHTep — OeryH MupoBoro kiacca Ha 100 M B 3ToM Beke cran aiumHHee (Bbime 183 cwm), HemHoro amiermynee (78,8 Kr), ¥ OH MOXeT
kBanupuuUpoBaThes B prHAN OIMMIMHACKUX UTP B BO3PAcTe CBBIIIE 25 JIeT.
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