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Kopsavilkums. Raksta meérkis ir atklat tas autiska spektra traucéjumu pazimes,
kas lauj skoléniem ieklauties visparizglitojosa programma. Raksta analizétas
autisma pazimes, noskaidroti dazadi klasifikacijas kritériji un piedavati autisma
veidu raksturojumi. Tika konstatéts, ka no autiska spektra traucéjumiem tikai
Aspergera sindroms un augsti funkcionéjoSs autisms ir diagnozes, ar kuram
bérni var integréties un ieklauties visparizglitojosa skola, savukart noteikta
pedagogisko darbibu sistéma lauj veiksmigi macities kopa gan bérniem ar $im
diagnozém, gan bérniem bez diagnozes un sasniegt pedagogiskos mérkus. Teori-
jas aprobacijai izmantota case study metode, ar mérki konstatét autiska spektra
traucéjumu pazimes un konkrétus pedagogiskos lidzeklus, kas veicina ieklausa-
nos un integraciju.

Atslégas vardi: autiska spektra traucéjumi, autisms, Aspergera sindroms, peda-
gogiskie lidzekli, pedagogisko darbibu sistéma.

I. Ievads

Attistoties musdienu sabiedribas daudzveidibai, skolu darba organi-
zacija un pedagogiska darbiba ne vienmér piedava optimalus risinaju-
mus visiem skoléniem. Macibu procesa integracija un diferenciacija nav
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jauni termini - tie ir aktuali vél no pagajusa gadsimta, tomeér teorétiski
izstradatie un praktiski aprobétie petijumu rezultati skolu prakseé reali-
zéjas lénam. Latvijas izglitibas sistéma ir novérojama tendence skolénus
ar uzvedibas vai maciSanas traucéjumiem integret visparizglitojosas
skolas, kas ir loti atbalstama un vajadziga tendence. Tomér, lai to reali-
zétu, ir dazi priekSnoteikumi. Lai klasé macitos skoléns ar uzvedibas
vai macibu traucéjumiem, ieprieks sagatavotiem jabiit gan skolotajiem,
gan skoléniem, gan vecakiem. Latvijas skolas skolénu ar uzvedibas vai
macibu traucéjumiem integracija notiek formali, jo bieZi vien ne sko-
lotaji, ne skoléni nav gatavi tdm pedagogiskajam situacijam, ar kuram
sastopas macibu procesa. Klasés skolénu skaits ir liels (Latvija maksi-
malais atlautais skolénu skaits klasé ar 20 skoléniem ir tris skoléni ar
maciSanas vai uzvedibas traucéjumiem, tomeér patreizéjais tiesiskais
reguléjums ir neskaidrs, tapec skolénu skaitu un $is proporcijas nosaka
pasvaldiba), tapéc skolotaji ne vienmeér ir gatavi skolenu ar maciSanas
vai uzvedibas gritibam integracijai. Te janem véra ar1 objektivas kog-
nitivas psihologijas likumskaribas - skolotajs vienlaikus var pievérst
uzmanibu pieciem lidz deviniem skoléniem. Tatad - jabut loti augstai
pedagogiskajai meistaribai, lai nezaudétu uzmanibas fokusu un atri
parslégtos gan uz macibu saturu, gan uz skolénu dazadajam vajadzibam.
Savukart skolotaja paligs parasti ir viens visa skola. Vel viena iespé€ja
ir izmantot asistenta pakalpojumus, tomér ne visi vecaki ir gatavi tos
izmantot, jo tas prasa uzstadit bérnam diagnozi, kas savukart vecakiem
Skiet ka bérna talakas dzives ierobeZojoss faktors.

Saja raksta tiek piedavata autiska spektra traucéjumu teorétiska ana-
lize un pedagogiskas situacijas analize, kura tiek aprobéta tada pedago-
giska darbiba, kas vérsta uz veiksmigu skolénu ar Aspergera sindromu
integraciju visparizglitojosa programma.

I1. Autiska spektra traucéjumi

ASV Nacionalas imunizacijas programmas statistika vésta, ka lidz
90. gadu sakumam uz 10 000 bérniem bija cetri autisti, tapéc lidz tam
netika pieveérsta liela uzmaniba Siem psihes traucéjumiem. Tomér péede-
jos gados, sakot no 90. gadu otras puses, ir novérojama strauja ne tikai
autisma, bet ari citu psihisko slimibu izplatiba. Tas, protams, ir saistits
arl ar diagnostikas uzlaboSanos, neirozinatnes attistibu un lielaku
sabiedribas fokusu uz citidakiem cilvékiem. Sobrid statistika var atrast
datus, kas parada vienu bérnu ar autiska spektra traucéjumiem uz 175,
150 un pat uz 86 bérniem dazadas pasaules valstis - Amerikas Savieno-
tajas Valstis, Lielbritanija, Zviedrija un citur [1].
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Pirmais terminu “autisms” lietoja Sveices psihiatrs P. E. Bleulers
(Bleuler) 1911. gada [2], lai apzimétu ar Sizofréniju slimojosu cilveku iek-
S€éjo pasauli. 1943. gada ASV ka triju simptomu kopumu bérnu psihiatrs
L. Kanners (Kanner) apraksta autismu, ko vélak saka saukt ar1 par Ken-
nera sindromu [3], bet 1944. gada Vines pediatrs H. Aspergers (Asperger)
pamato autismu ka neirologiskus traucéjumus, ko izraisa galvas sma-
dzenu ipasa funkcionésana un kas novérojama ka noteiktu un konkrétu
pazimju kopa [4].

Pagaidam nav bijusi iespéja pieradit autisma saistibu ar genétiskam
izmainam, tomér, balstoties uz pétijumiem, kuros konstatéets, ka viriesi
no $i sindroma cie$§ vairak neka sievietes, Sie funkcionalie traucéjumi
varétu bit saistiti ar izmainam X hromosoma [5].

Ir pétnieki, kuri uzskata, ka autisms ir saistits ar genétisko izmainu
un vides mijiedarbibu (Miller-Kuhaneck) [6].

Tehnologiju attistiba - magnétiskas rezonanses un pozitronu emi-
sijas tehnologiju izmanto$ana, ka ari elektroencefalografija un mag-
netoencefalografija - pierada, ka bérniem ar autismu ir novérojamas
biutiskas izmainas galvas smadzenés. [zmainas konstatéjamas gan sma-
dzenu struktiira, gan funkcijas. Ari smadzenu izmérs atskiras - bérniem
ar autismu tas ir lielakas, un tas ir novérojams jau 6-14 ménesu vecuma.
S1paradiba var kalpot ka viens no autisma agrinajiem simptomiem.

Autisms jeb autiska spektra traucéjumi (turpmak AST) tiek iedaliti
péc dazadiem Kkritérijiem, parsvara péc griitibas pakapes socialaja mijie-
darbiba, verbalaja un neverbalaja komunikacija, atkartota uzvediba.

Viena no teorijam par AST céloniem balstas ideja par spogulnei-
ronu darbibas traucéjumiem. Tas nozimé, ka smadzenes nespéj uztvert
un atSifrét informaciju par citu cilveku emocijam, vélmém un nodo-
miem, kuru cilvéks bez AST uztver un analizé pilnigi automatiski [7].
Sadi uzskati ir ari psihologam S. Baronam-Koenam (Baron-Cohen),
kurs uzskata, ka cilvékiem ar AST ir griti iejusties cita cilveka pardzi-
vojumos, iedomaties sevi cita vieta, izprast citu cilveku domu gaitu
vai rikoties atbilstigi citu cilveku emocijam [8]. Bérniem ar autiska
spektra traucéjumiem ir paaugstinats jutigums uz apkartéjas vides
kairinatajiem, traucéta spé€ja sadarboties ar socialo vidi, ka ari rakstu-
riga parspiléta reakcija uz parastiem vides kairinatajiem un paaugsti-
nats, parspiléts jutigums vai pilnigs bezjutigums saskarsmé ar citiem
cilvekiem.

Atbilstosi diagnostisko sistému DSM - [V (Garigo traucéjumu diag-
nostikas un statistikas rokasgramata) un ICD - 10 (Slimibu starptautiska
klasifikacija) kritérijiem musdienas autisms tiek uzskatits par neirolo-
giski izraisitu, noturigu funkcionalu traucéjumu, kas nozimigi ietekmé
vairakas cilvéka attistibas jomas - verbalo un neverbalo komunikaciju,
socialo un emocionalo saskarsmi, mimiku, Zestus u. c. [9].



Airisa Steinberga

P. Hobsons (Hobson) [10] uzskata, ka empatijas gritibas vai nesp€ja
izprast citu cilveku domu gaitu ir saistita ar problemam kada viena
socialaja uztveres aspekta, pieméram, nespéja adekvati uztvert un inter-
pretét citu cilvéku attieksmi péc acu skatiena.

J. Ozonofa un S. Rasela (Ozonoff, Russell) darbos tiek uzsveérts, ka
autisma celoni mekléjami izpildorganu funkciju traucéjumos. Ka pieradi-
jums tiek minéts, ka cilvéki ar AST neprot planot savu uzvedibu t3, lai
sasniegtu izvirzitos merkus [11], [12].

Lai pedagogi un psihologi varétu sniegt rekomendacijas veiksmigai
adaptacijai socialaja vidé jau agrina vecuma, jakonstaté, ka pietriikst
faktu par AST izpausmém un diagnostiku agra bérniba. Lai gan ir pie-
ejami diagnostikas lidzekli, kas spétu atklat AST jau no otra dzivibas
gada, pieméram, ar CHAT - checklist for autism in toddlers, kas pievers
ipasu uzmanibu bérna acu kontaktam un skatiena novéroSanai, izte-
les rotalam un spéjai sekot noradém uz priekSmetiem, un nespéja veikt
kadas no $Sim darbibam tiek ciesi saistitas ar autiska spektra traucéju-
miem, tomér pétijumu par So vecumu ir maz. lespéjams, ka augsti funk-
cionéjosa autisma gadijuma vecaki neveérsas pie specialistiem, jo uzskata
bérna uzvedibu ar parejosam gritibam.

Pie tiem pétijumiem, kas apraksta AST specifiku bérniba, pieskai-
tadms ari J. Svetenhama (Swettenham) pétijums par 20 méneSu vecu
bérnu uzmanibas raksturojuma salidzinajumu bérniem ar un bez AST.
Izmantojot CHAT metodi, tika konstatets, ka bérniem bez AST inte-
rese par eksperimenta laika piedavatajiem uztveres objektiem zud uz
pusi atrak neka bérniem ar AST, kuri spéj noturét uzmanibu vidéji 11,1
sekundi. Tadéjadi bérniem ar AST ir lielaka interese par objektiem, tiem
ir ilgaks laiks to izpétei, tapéc tiek secinats, ka vinu izzinas spéjas attis-
tas atrak un vini uzrada augstakus rezultatus intelekta testos. Tas neiz-
skaidro $is paradibas célonus, bet var piedavat atbilstoSus psihologiskos
un pedagogiskos lidzek]us veiksmigakai adaptacijai un socializacijai [13].

S. Libija (Libby) un citi apkopojusi novérojumus par bérniem ar AST,
kas apstiprina pienémumu par to, ka bérni ar AST intelektuali attis-
tas straujak neka bérni bez AST. S. Libijas pétijums 1998. gada parada,
ka 3-6 gadus veci bérni ar AST atbilst 6-15 gadus vecu bérnu bez AST
intelektualajam attistibas limenim. Lidzas augsti attistitam intelektam
novérojami socialas attistibas traucéjumi - nav vai izteikti neliela inte-
rese par citiem cilvekiem, kas rada griutibas saskarsmé un sadarbiba ar
citiem bérniem un pieaugusajiem [14]. ]. Svetenhams (Swettenham) savos
pétijumos ir apkopojis informaciju par to, cik daudz bérni, brivi spéléjo-
ties un atrodoties viena telpa ar vecakiem vai arstu, paskatas uz pieau-
guso. Tika konstatéts, ka bérni ar AST tikai 5 % no visa laika paskatas uz
pieauguso, kameér bérni bez AST meklé pieauguso ar acu skatienu 25 %
no kopéja laika [15].
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III. Autiska spektra traucéjumu klasifikacija

Lietojot terminu “autisms” vai “autiska spektra traucéjumi”, tiek
definétas So fenomenu kopéjas pazimes neatkarigi no dazadiem klasi-
fikacijas kritérijiem. Dazas no $im pazimém ir: bérns jau no dzimsanas
izvairas no fiziska kontakta un tuvibas; nav smaidijis pretl matei un
reagéjis uz saucieniem vai citam skanam; novérota stereotipa uzvediba;
raksturigi miega traucéjumi; ir bailes un pretoSanas vides izmainam;
bérns bérnudarza nav izradijis interesi par citiem bérniem, spéléjas
vienatné, priekSroku dodot nevis cilvékiem, bet nedziviem priekSme-
tiem, un ar tiem veicis rinkveida kustibas; priecajas tikai tad, kad dar-
bojas ar priekSmetiem, nevis ar citiem bérniem; runa vai nu vispar
neattistas, vai ar1 izteikti aizkaveéjas [16].

Lai klasificetu AST, pagaidam nav izstradata vienota metodika, jo tie
var tikt noteikti péc dazadiem Kkriterijiem. Ja par kritériju izvelas socia-
lizacijas pakapi jeb cilveka ar AST funkcionésanu sabiedriba, tad iesaka
izmantot Kklasifikaciju péc pieciem Kkritérijiem, dalot tos trijos limenos
(1. tabula).

1. tabula
Autiska spektra traucéjumu klasifikacija un raksturojums
Limenis | Zemu Videji Augsti
funkcionéjoss funkcion€joss funkcion€joss
Kriterijs autisms autisms autisms
Intelektualas Smagi kognitivi Selektivi kognitivi | Apdavinatiba
attistibas limenis | traucéjumi traucéjumi
Sociala NorobeZojies Pasivs Aktivs, neparasts

mijiedarbiba

Komunikacija Neverbala, Ir gan verbala, gan | Izteikti verbala
neizteikta neverbala

Motoras prasmes: | Neveikls Kustibas Veikls

liela un sika saraustitas, speks

motorika un koordinacija
nevienmeriga

Sajutas Pazeminata jutiba | Paaugstinata Paaugstinata
jutiba jutiba

Avotos atrodami ari citi autisma veidi, kuros nav vienotu kritéeriju.
Pieméram, pervazivi attistibas traucéjumi, kurus raksturo apgriti-
nata sociala mijiedarbiba vai apgritinata komunikacija, ierobeZota un
stereotipiska uzvediba. Autiskie traucéjumi, pie kuriem ir apgritinata
sociala mijiedarbiba un komunikacija, raksturiga ierobezZota un stereo-
tipiska uzvediba, vienpusigs intereSu un uzvedibas modelis; Aspergera
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sindroms, kura pazimes ir apgritinata sociala mijiedarbiba un komu-
nikacija, ierobeZots un stereotipisks uzvedibas un intereSu modelis,
neprasme identificét un izteikt savas izjiitas, nespéja uzturet acu ska-
tienu, nesaprot un neprot interpretét citu cilvéku mimiku un Zestus, var
but patvaligas kustibas, pieméram, roku vicinasana, parasti runa bez
emocijam, ievero stingru dienas kartibu. Cilveki ar Aspergera sindromu
parasti intereséjas par kadu noteiktu tému tik loti, ka klist par eksper-
tiem, viniem IQ ir normals vai pat augstaks par vecuma normu, tikpat
ka nav valodas attistibas aiztures. Klasiskais autisms jeb Kannera
sindroms raksturojas ar nevélésanos veidot socialos kontaktus, parasti
dzivo sava pasaulg, zidaini nespéj emocionali atbildét matei; attalinasa-
nos no aréjas pasaules un aréjo kairinataju ignorésanu, taja pasa laika
izrada bailes no skanoSiem un kustoSiem priekSmetiem; nespéj komuni-
kacijas procesa izmantot runu; aizkavétu eholaliju, nepareizu vietniek-
vardu lietoSanu un burtisku vardu izmantoSana; raksturigu izteikti labu
mehanisko atminu, bet griitibas abstraktu jédzienu izmanto$ana; tiek-
smi péc situacijas nemainiguma; vecaku augsto izglitibas limeni; nespéju
nodarboties ar simboliskam rotalam. Turpinot uzskaitit AST bez vienota
kriterija, japiemin autisms ar augsti attistitu intelektu. Tam raksturi-
gas labas sikas motorikas prasmes, bérni ar $ada tipa autismu vispirms
iemacas staigat, tad runat, viniem piemit labas konstruéSanas prasmes,
zemas verbalas atminas lietoSanas prasmes un dzirdes uztvere. Ka vél
vienu AST veidu var minét atipisko autismu ar visparéjas attistibas
traucéjumiem, kas paradas péc triju gadu vecuma vai neatbilst agrina
autisma diagnostikas Kkritérijiem. Retta sindroms novérojams tikai
meiteném. Zéni ar So sindromu nomirst jau piedzimstot. Bernam ar So
sindromu ir novajinats organisms, intelekts neattistas atbilstoSi vecu-
mam, reizém rodas dzivibai bistami attistibas traucéjumi. Pirmos piecus
dzives méneSus attistiba norit normali, bet nakamo cetru gadu laika
samazinas galvas augSanas atrums, kas izraisa runas, kustibu un garigas
attistibas trauc€jumus. Raksturigas stereotipiskas darbibas, bérni neuz-
tur acu kontaktu, un viniem ir problémas ar attiecibu veidoSanu [17].

No pedagogiska viedokla autori visvairak interesé Aspergera sin-
droms un augsti funkcion€joss autisms, jo bérni, kuriem tas ir rakstu-
rigs, var apmeklét visparizglitojosas skolas un pedagogiem, iespéjams,
nav nepiecieSama speciala izglitiba, bet gan pedagogiskas kvalifikacijas
papildinasana.

Terminu “Aspergera sindroms” ieviesa anglu psihiatre L. Vinga
(Wing) 1981. gada, vadoties péc austrieSu pediatra H. Aspergera spe-
cifisko autisma pazimju apkopojuma un raksturojuma. H. Aspergers
aprakstitas uzvedibas un interesu pazimes bija noteicis ka atsevisku
sindromu, bet L. Vinga péc daudzu gadu pétijumiem kopa ar kolégiem
Aspergera sindromu ierindoja AST skaita [18]. Aspergera sindroms ir
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vislabveligakais no AST, jo skoléni ar $adu diagnozi var apmeklét vis-
parizglitojosas skolas, ja tiek sniegts atbalsts un sapratne, ka art skola ir
attiecigi labveéligi nosacijumi. Skoléniem ar AST realitate par mijiedar-
bibu ar daudziem cilvékiem, notikumiem, vietam, skanam un signaliem
ir mulsinosa. Liekas, ka nekam nav skaidras robezas, kartibas vai jegas.

Cilvekiem ar Aspergera sindromu médz but gritibas tris jomas -
valoda un komunikacija, socialas attiecibas, griitibas elastigaja doma-
$ana un iztéle. Médz biit ari izmainits (paaugstinats vai pazeminats)
sensorais jutigums - cilveks citadak izjut dzirdes, redzes, taustes, oZas
un garsas sajiitas.

Komunikacija skoléni ar Aspergera sindromu runa daudz labak neka
klasiska autisma gadijuma. BieZi runa literari pareiza, pat zinatniska
valoda, bet bez izteiksmes, monotona balsl. Siem skoléniem ir griitibas
saprast citu cilvéku intonacijas, Zestu, sejas izteiksmes un kermena
valodas nozimi. Vini nespéj nojaust runataja nodomu un intonacijas
nozimi. Gruti saprast teicienus ar parnestu nozimi (pieméram, “uzsi-
tisim” klacu, “nonest jumtu”, “man atausa gaisma” u. c.). Vai ari var
samulsinat dazadi izteicieni, pieméram, “tu mans zelta gabalins”. Sko-
léns ar Aspergera sindromu katru vardu var saprast burtiski, lidz ar to
prata var veidoties savads teiciena atainojums. Dazkart var bit griitibas
uztvert valodu, ja apkart ir troksni, labprat runa viens pret vienu. Biezi
nereagé uz aicinajumu, ja nenosauc vardu. Loti patik runat par savam
interesém, iedzilinoties sikos faktos, neievérojot, vai sarunu partnerim
ir interese vai nav [19].

Socializacija skoléniem ar Aspergera sindromu gruti saprast, ko jut
otrs cilvéks, vini neizprot savstarpéjas attiecibas, nerakstitos socia-
los likumus. Vélas draudzéties, bet loti biezi draugu nav, jo ir griitibas
uztvert un lietot neverbalo valodu, jokot, veidot attiecibas ar citiem kla-
ses biedriem, ka rezultata cie$ skoléna sociala mijiedarbiba. Ka skaidro
T. Atvuds (Attwood), jebkura saskarsme ar cilvékiem var izraisit trauk-
smi - ka uzsakt, uzturét, ka pabeigt sarunu vai darbibu. Trauksmi var
pastiprinat jebkadas izmainas ierastaja dienas kartiba, ka ar1 noteiktas
sajutu pieredzes. BieZi Sadiem skoléniem ir trauksme, kas radusies no
apkartéjas sabiedribas prasibam. Jaunas un negaiditas situacijas rada
gritibas, jo drosi jiitas vidé un starp cilvékiem, kur viss ir paredzams un
zinams [20].

Skoléniem ar Aspergera sindromu ir iztéles un radosas darbibas tru-
kums. legaumeét skaitlus un faktus skoléniem ar Aspergera sindromu
nesagada griitibas, bet viniem griti domat abstrakta veida. Lidz ar to
skola var radit grutibas daZi macibu priekSmeti - socialas zinibas, étika,
literatiira, vésture u. c. Patik rutina un rituali, tapéc jebkuros apstaklos,
kas nav iepriek$ zinami, jiitas nedrosi, jo neizprot, kas tiek planots un
kas notiks. Tendence uz atkartotam darbibam, dazreiz patvaliga roku
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plivinasana vai ar1 SipoSanas. Neizprot rotalas un lomu spéles, jo nespéj
iejusties dazados télos.

Tomer dazkart skoléeni ar Aspergera sindromu var bt ar izcilu vizuali
telpisko domasanu.

Apkopojot raksturigako skoléniem ar Aspergera sindromu, jasecina,
ka vini neievéro otra cilveka skatienu; acu kontakts ir islaicigs, rets vai
ari parlieku ciess; skoléns, kurs neskatas acis, var tikt aplami uzskatits
par “opozicionaru”, “izaicino$u”, “ar netiru sirdsapzinu”; kustibas ir
“lempigas”, stiirainas, grutibas sagada deju vai sporta kustibu imitéSana;
dazreiz ir gritibas ar paSapripes prasmém (pieméram, sasiet kurpju
auklas); trikst prasmes no mimikas un Zestiem saprast apkartéjo jitas,
lidz ar to nespéj prognozét citu cilveku uzvedibu; mimika dazkart ir
nekustiga, parspiléta vai arl neatbilstosa situacijai, kas var radit mal-
digu prieksstatu; nereti ir dzirdes uztveres ipatnibas - hiperjutigs pret
skanam, it 1paSi skalu troksni vai ar1 koncentréSanos apgritina tas, ka
dzird dazadas klusas skanas no liela attaluma; taktilas, garSas, smarzas
uztveres jutigums - daZreiz nereagé uz aukstumu, badu, pieskarieniem
vai arl otradi - loti jutigi reagé uz pieskarieniem, kas izraisa nepatiku;
raksturiga eholalija - daudz reizes atkarto kadu vardu, frazi, reklamu,
dziesmu, tekstus no enciklopédijam u. tml.; runa tiesi to, ko doma, lietas
“neizskaistina”; loti laba redzes atmina, spéj atceréties pat vismaza-
kos stkumus; skoléns spéj loti ilgu laiku koncentréties pasa izdomatam
aktivitatem; var but laba iegaumésanas spéja - burtus, attélus, kartes,
skaitlus, muziku, shémas u. c.; traucéta procesuala atmina - gritibas
iegaumeéet procesu, darbibu secibu; patik kolekcionét gan lietas, gan
informaciju par kadu konkrétu Sauru tému, specifisks interesu loks (pie-
meéram, dinozauri, kosmoss, autobusu marsruti un pieturu nosaukumi
u. tml.); patik lietas, ko var grupét, sistematizet, uzskaitit [21].

IV. Case study analize

Rigas privata izglitibas iestade X, kuras 4. klasé macas sesi skoléni,
no kuriem trim ir diagnosticéts Aspergera sindroms, 2014./15. macibu
gada laika tika apkopota informacija par skolénu maciSanas darbibu,
individualajam ipatnibam, komunikaciju un socializaciju skolas vide.
Dati tika apkopoti skolotaja dienasgramata, un rezultati aprobeti
2015. gada S. Apses magistra darba “Aspergera sindroma skolénu ieklau-
$anas nosacijumi pamatizglitibas programmas apguveé privatskola” [22]
un 2017. gada A. Steinbergas raksta “Personibas attistibas iespéjas skolé-
niem ar autiska spektra traucéjumiem Latvijas privatskolas” [23].

2016./17. macibu gada, izmantojot uzkrato pieredzi, tika sakta peda-
gogiskas darbibas satura un procesa plano$ana un izmainas atbilstoS$i
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gan skolénu ar Aspergera sindromu, gan skolénu bez diagnozes attisti-
bas un individualajam vajadzibam.

Macibu gada laika tika sakta macibu dienas struktiras izmainas.
Shematiski to var redzeét 1. attéla.

Emociju . R
1y — Vides pielagoSana —
noskaidrosana
Meérku saskanoSana, Darbibas lidzek]u
i P — - —
vizualizéSana izvéle
Darbiba — Darbibas novértéjums

1. attéls. Pedagogisko darbibu seciba dienas laika 4. klase.

Shéma redzamas darbibu secibas ieverosanas gritibas ir saistitas ar
macibu stundu sistému skola. 4. klasé vél ir iespéjams saskanot skolotaju
darbibas, tomeér ari tajas dienas, kad pétamas klases skoléniem bija gan
sports, gan vizuala maksla, gan miizika, gan latviesu valoda, ievérot visu
darbibu ciklu un saglabat noteikto kartibu nav vienkarsi. Minétaja skola
darbibu pécteciba tika panakta, kopa stradajot priekSmetu skolotajiem
un skolotaja paligam, kura uzdevums bija palidzéet saglabat minéto dar-
bibu secibu un, ja nepiecieSams, ar1 saturu.

Ka redzams 1. attela, katra diena sakas ar skolénu emociju noskaid-
roSanu. Tas ir nozimigi skoléniem bez Aspergera sindroma, savukart
skoléniem ar Aspergera sindromu ta ir iespéja macities, ko nozimé un ka
izpauzas citu cilvéku emocijas.

Nakamais solis ir vides pielagoSana konkrétas dienas macibu satu-
ram. Tas nozimé, ka skoléni apspriez un izvélas, vai saglabas jau esoSo
telpas iekartojumu, vai to mainis. Skoléniem ar Aspergera sindromu ir
iespéja nemainigi palikt sava pierastaja vieta, taja pasa laika piedzivot,
ka pastav apstakli, kad rodas nepiecieSamiba mainit ierasto kartibu
(pieméram, grupu vai paru darbs).

TreSais posms bieZi vien izpauzas ka konkrétas dienas stundu seci-
bas aktualizé$ana un dienas rezultatu prognozéSana. Parasti kopa ar
So darbibu notiek art lidzek]u, kas nepiecieSami rezultata sasniegSanai,
noskaidrosana - gan materialo (rakstamie, krasas, burtnicas, papirs,
gramatas, sporta térps utt.), gan nematerialo - vai ir zinasanas un pras-
mes izvirzitos mérkus sasniegt, vélamo rezultatu iegut. Ipasi svarigi ir
tas, ka gan prognozétie, gan iegiitie rezultati ta vai citadi atspogulojas
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klases telpa - uz plakatiem, limlapinam, vai papildinot jau esoSos pie-
rakstus, shémas un ziméjumus..

Macibu stundu laika skolotdja paligs ir skolénam un skolotajiem
sasniedzama attaluma, ja gadijuma nepiecieSama palidziba kadu macibu
rezultatu sasniegSana vai emocionali intensivu situaciju risinasana. Péc
palidzibas var vérsties jebkurs macibu procesa iesaistitais.

Péc stundam notiek dienas rezultatu apkopojums, kas var ilgt no
dazam minitém lidz pusstundu garai sarunai.

Macibu gada tresaja ceturksni notika piecu 4. klasé stradajoso sko-
lotaju intervésana, kura tika uzdoti divi jautajumi: 1) kads bija visu
skolénu ieguvums, izmantojot $adu dienas sadalijjumu; 2) kads ir pasa
skolotaja ieguvums. Ka skoléna ieguvumus, péc skolotaju vértéjuma, tika
mineéts tas, ka katrs skoléns varéja izpaust savas izjutas, ka klases telpa
ir “dziva”, ka skoléni reizém nezina stundu sarakstu, bet noteikti parzina
diena veicamo darbibu secibu. Skolotaju izteikumos bija vérojama ten-
dence optimistiski raudzities uz minéto eksperimentu un saredzet taja
pedagogisko potencialu. Ka skolotdju ieguvumi tika minéts skolotaja
paliga klatbitne un palidziba, bet ka griitibas - nepiecieSamibu domat
“arpus ramjiem”, kas ir vajadziga, lai pienemtu macibu laika sadalijumu
ne tikai pa macibu priekSmetu stundam, bet ari pa psihologiski pamato-
tiem pedagogiskas darbibas posmiem.

V. Nobeigums

Bérni ar Aspergera sindromu ir ta sabiedribas dala, kas ar atbilstosu
un atbalstoSu pedagogisko darbibu var integréties un iek]auties vispar-
izglitojosas skolas. Tas gan ir iespéjams noteiktos apstaklos: skolénu
skaits klasé ir neliels (ne vairak ka 8-12 skoléni), skolotaja paligs péc
biitibas sadarbojas ar priekSmetu skolotajiem, tapat ir nepiecieSamiba
parskatit macibu priekSmetu dalijumu macibu stundas, ko, iespéjams,
varés izdarit, Latvija ievieSot kompetencés balstito macisanas pieeju, ka
ari skolotaju un vecaku zinasanu un prasmju par Aspergera sindroma
izpausmém un izmantoSanas iespéjam attistiba.

Palielinoties sabiedribas izpratnei par cilvéeku dabas un uzvedibas
dazadibu, ka ar1 zinatniski pamatotiem pétijumiem par autiska spektra
traucéjumiem, palielinas vajadziba péc citadakas pieejas bérnu ar Asper-
gera sindromu integracijai un ieklausanai skolas vide.

Raksta autores zinatniska interese ir saistita ar iespéju turpinat
psihologiski pamatot tadu pedagogisko darbibu sistému, kas palidzétu
bérniem ar Aspergra sindromu ieklauties sabiedriba ta, lai bérni ar
Aspergera sindromu un bérni bez ta varétu macities kopa un bagatinatos
cits no cita.

Pedagogiski
psihologisko
lidzek]u izvéle
macibu darbiba
skoléniem ar
Aspergera
sindromu
visparéjas
pamatizglitibas
programma

75



HUMANITARAS
UN SOCIALAS
ZINATNES

THE HUMANITIES
AND SOCIAL
SCIENCES

2017/27

76

Pateiciba

Autore vélas pateikties privatskolas skolotajiem par atsaucibu peda-

gogiskas izmégindjumu darbibas norises veik$ana, ipasi Silvijai Apsei
un Lindai Plavinai, ka ari Agenskalna Valsts gimnazijas skolniecei Beatei
JurSevskai, kuras ZPD vaditaja ir $1 raksta autore, par aizrautibu un sav-
starpéjo macisanos, pétot autisma fenomenu.
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SELECTION OF PEDAGOGICAL PSYCHOLOGICAL TOOLS WORKING WITH
SCHOOL CHILDREN WITH ASPERGER’S SYNDROME AT THE PROGRAMS OF
GENERAL BASIC EDUCATION

The aim of the present article is to identify the features of autism spectrum
disorders that would allow pupils with disorders to integrate into the academic
program. Within the present article, features of autism have been analyzed, division
according to different classification criteria has been made and characteristics
of different types of autism have been proposed. The author notes that autism
spectrum disorders could be classified according to five criteria: level of intellectual
development, social engagement, communication, usage and sense of fine and
gross motor skills. Each criterion might have three levels: high functioning autism,
medium and low functioning autism. In addition, non-classified types of autism
are defined in the article; thus, it has been pointed out that from autism spectrum
disorders, only Asperger’s syndrome and high functionality autism are the diagnosis
that might allow kids to integrate into general education school. In order to identify
the system of pedagogical activities, pedagogical experiments have been conducted;
their results can be found in experts’ interviews. It has been discovered that the
system of educational subject hours impedes this kind of pedagogical activities
and the research that would allow both kids with Asperger’s syndrome or high
functionality autism and kids without such diagnosis to study together and achieve
pedagogical goals. It is important to admit that teachers are not ready to work in a
different manner. Talking about schoolchildren, experts’ interviews reveal that
consequens of certain pedagogical activities contribute to integration of these special
pupils in the school ambience and educational process. Adopting competence-based
educational practices it would be easier to implement special system of pedagogical
activities; therefore, it is planned to continue the current research.

A¥ipuca lllTeiinGepra

BBIBOP MEJATOTMYECKH IICUX0/JIOTMYECKHUX CPEJICTB B YYEBHOM
JEATEJBHOCTH IIPU PABOTE C YYEHHKAMMU C CHHAPOMOM ACIIEPTEPA
B PAMKAX OBIIIEOBPO30BATE/IbHOM IIIKOJIbHOM ITPOrPAMMBI

Llesb cTaTby — BBIABUTb IPU3HAKHU PAcCTPONUCTBA ay TUYECKOro CIeKTpa, KOTopble
NO3BOJIAIT IIKOJbHUKAM C NOAOGHBIMU PacCTPONHCTBAMM NpPHCNOCAGIMBATLCA
K obuieo6pa3oBaTesbHOM nporpaMMe. B cTaTbe NpoBOJMTCA aHa/IU3 NMPU3HAKOB
ayTHU3Ma, BBISIBJSIIOTCS pa3Hble KPUTEPUU KJACCUPHUKAILMK JAHHBIX IPU3HAKOB U
npeJJIoXKeHbl XapaKTePUCTUKHU pa3HbIX BUAOB ayTHU3Ma. ABTOP KOHCTATUPYET, YTO
paccTpoicTBa ayTHYECKOT0 CIeKTPa MOXHO pa3/JieJIuTh [0 NATH KPUTEPUSAM — UH-
TeJlJIeKTyaJbHbI YpOBEHb Da3BUTHUA, COLMaJbHOE B3aUMOJEeHCTBHUe, obLieHue,
yMeHHe yNpaBJ/ATb U OIYLATh MeJKYI0 U KPYNHYI0 MOTOPUKY. Kaxablil U3 Kpu-
TepueB MOXHO Da3/ieJIUTh Ha TPU YPOBHSA: BbICOKOQYHKIMOHAJbHbBIH, cpefHUN
WJIM HU3KOQYHKIIMOHAJIbHBIM ayTU3M. B cTaThe TakKe yKka3aHbl HeKJacCUPULIUPO-
BaHHbIe BH/bl ayTH3Ma, TAKMM 06pa3oM KOHCTAaTUPYd, YTO U3 PACCTPONCTB ayTH-
YeCKOro CIeKTpa TOJbKO CHHAPOM Acneprepa U BbICOKOQYHKIIMOHAJIBHBIA ay TU3M
ABJIAIOTCA AUArHO3aMU, C KOTOPBIMU JleTU MOTYT UHTerpupoBaThcs B ob6Lieobpa-
30BaTeJ/IbHble IKOJBbL. C IeJblo0 oNpejeseHUs CUCTeMbl eJlaroru4eckoil paboTsl,
Obl/IM NPOBeJleHbl NeJjarorHyeckyue 3KCIepUMeHTbl, Pe3yJbTaTbl KOTOPbIX MOXHO
y3HaTh U3 UHTEPBbIO C IKCIEPTAMU. BBIACHU/IOCH, YTO CUCTeMa y4eOHBIX 4acoOB
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MellaeT BBICTPOUTH MOJOGHYIO MeJarordiyeckyr paboTy W NpPeeMCTBEHHOCTD,
KOTOpaH IMO3BOJINJIA 6b1 BMecCTe y‘{I/ITbCH AeTdaM C CI/IHApOMOM Acneprepa UiaIn
BbICOKOQYHKIIMOHA/JbHBIM ayTU3MOM U JAeTsAM 6e3 AuarHosa, U AoCTHUYb NeJaro-
rUyecKux LeJsei. Elje CTOUT 4eCTHO OTMETHUTD, YTO YUUTEJISI He TOTOBBI PaboTaTh
no-Apyromy. [oBopsi 0 MKOJBHUKAX, B X0/le UHTEPBbIO C 3KCIIEPTaMH BBISICHUJIOCH,
YTO KOHCEKBEHT OINpe/ie/IeHHON M0CJIel0BaTeJbHOCTH Nelarorn4eckux JeicTBui
CHOCOGCTBYET NPUCIOCO6IEHHIO OTIMYAIOLIMXCS IKOJbHUKOB K IIKOJBHOU cpejie
U y4ye6HOMY npoueccy. [lepeiiss Ha o6y4yeHHe, OCHOBAaHHOE HAa KOMIIETEHIIUH, OBLIO
OBl IpOIlle peaJn30BaTh JaXKe HHYI0 CUCTEMY NearoruiecKux AeWCTBUH, TO3TOMY
l'IJIaHl/IpyeTCH HpOAOJI}KI/ITb HavaThble UCCJIeJOBAaHHA.
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