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E-studijas sniedz nenovértéjamu zinasanu parneses pieredzi, kas lauj apgit macibu saturu
attalinati sinhrona vai asinhrona veida. Sada iespéja klust Tpasi svariga pandémijas laikos, kad
lekciju apmeklésana klatiené ir ierobeZota un dazkart pat neiespéjama.

Attistoties talmacibas pieejai, pasniedzéji un pétnieki censas atrast un izstradat pardomatu
uz lietotaju orientétu e-macibu dizainu, arvien pievilcigaku tieSsaistes macibu saturu,
efektivakas ta piegades formas, jaunus rikus un metodes. Ne mazaka probléma skar ari
izglitojamo iesaistes Tpatnibas tieSsaistes macibu procesa. Daudzi macibu analttikas riki var
nodrosSinat atbilstoSus datus par studéjoSo aktivitatem digitalaja macibu vidé. Un acu
izsekoSanu varétu uzskatit par vienu no tehnologijam, kuras meérkis ir izsekot, atklat un
interpretét izglitojamo uzvedibas Tpatnibas e-studiju vide, vinu aktivitates un interesu jomas
par konkrétiem macibu materialiem. Acu izseko$anas riki izglitibas joma sniedz iespéju iegtt
datus par timek|a lietotaju, taja skaita — e-studiju izglitojamo, acu skatiena vérsto uzmanibu
datora ekrana, novéertejot skatiena parvietosanas gaitu dinamika.

Acu izsekoSanas sistemu pamatfunkcija ir atrast saikni starp e-sistémas lietotaju un tas
interfeisu, izmeérot lietotaja interesi par konkréto digitalo saturu. Tas lauj reallaika izsekot acu
stavokli un kustibas, lai noteiktu un novértétu sistémas lietotaja vizualo uzmanibu. Cilvéka un
datora mijiedarbiba rada lielu datu apjomu par informacijas sistémas lietotaja darbitbam
sistéma. Acu izsekoSanas sistémas lauj uzraudzit un analizét lietotaju izveéles attieciba uz
digitala satura mekléSanu un interfeisa izkartojumu. Acu izsekoSanai ir ievérojamas
priekSrocibas salidzinajuma ar tradicionaliem eksperimentalajiem panémieniem: to var veikt
bez sekundara uzdevuma, pieméram, pogas nospieSanas, parlikojot e-saturu datorekrana
patstavigi, nodrosinot lasiSanu vai skatiSanos dabiska nepiespiesta veida. Acu izsekoSanas
dati var tikt ierakstiti, apstradati un analizéti talakai e-satura uzlabosanai, kas ir |oti aktuali
izglitibas iestades.

Acu kustibu novertésanas ierices parasti ietver sevi tris galvenos veidus: datora (klépjdatora)
ekrana stiprinajuma ierices (sauktas ari par darbvirsmas acu izsekotajiem), acu kustibu
aktivitasu novértésanas brilles (sauktas arT par mobilajiem acu izsekotajiem) un virtualas
realitates austinas iegultie acu izsekotaji. Pirmaja gadijuma personai jaatrodas datorekrana
prieksa, un iekarta uzrauga lietotaja acu kustibas, novertéjot vina aktivitates un mijiedarbibu
ar ekrana redzamo e-saturu.



EIROPAS SAVIENIBA

opas Regiondlss

//3 Latvia DOC

IEGULDIIJUMS TAVA NAKOTNE

Acu kustibu izsekosanas tehnologijas izglitiba

Viens no aktualakajiem izglitibas iestazu izaicinajumiem ir macibu procesa efektivitates
paaugstinasana, izglitojamo iesaistiSanas un ieinteresétibas saglabasana visa macibu
procesa, preventivu pasakumu veik$ana, lai péc iesp€jas mazinatu macibu partrauksanu. To
var risinat caur piedavata macibu satura pielagoSanu izglitojamo vajadzibam vai adaptivas
macibu sistémas izveidi.

Lai to izdaritu, zinatnieki virza savus pétijumu jautajumus uz to, kadiem e-macibu materialiem
studenti koncentréjas; kuri macibu materiali un formas vinus piesaista vairak un kapeéc, kuri
saskarnes izkartojumi ietekmé macibu procesu utt.

Lielako dalu macibu vielas studéjosSie uztver ar acu palidzibu. Tapéc apzina par informacijas
uztveres un zinasanu ieguSanas procesa specifiku ir tik svariga. Pédéjos gados acu izsekosSana
ienem aktivaku lomu macibu parvaldibas sistémas lietotaju pieredzes un e-macibu procesa
izpété. Daudzas augstskolas acu izsekotaji tiek veiksmigi izmantoti multimediju macibu
materialu satura un metozu izstradei, ka ari studiju procesa efektivitates paaugstinasanai,
tadejadi uzlabojot izglitojamo specifiskas zinasanas un prasmes.

Acu izsekoSanas sistémas un to generétie acu fiksaciju un to ilguma, ka ari skatiena
parvietoSanas dati var sniegt pétniekiem skaidru priekSstatu par testa dalibnieka acu
kustibam. Svarigi ir tas, ka acu izsekoSanas iekartas registré visas de facto acu kustibas, taja
skaita ari neapzinati veiktas. ST funkcija lauj analizét iespéjamas blakusparadibas, kas ietekmé
e-studiju sistémas lietotaja lemumus.

Acu izsekoSanas dati lauj vizualizét lietotaja pieredzi e-studiju vid€, un balstoties uz to, veikt
nepiecieSamos solus macibu efektivitates uzlabosanai: gan pievérSot uzmanibu studéjosa
motivacijas un iesaistes sekmésanai, gan ievieSot atraktivas e-satura formas, gan veicot
specifiskas izmainas digitalas vides saskarng, izvietojot un kombinéjot e-macibu materialus
izglitojamajiem pienemama un optimala uztveres redzeslauka.

Ko un ka redz cilveka acs?

Drosi vien esat pamanijusi, ka varat labi saskatit kadu objektu vai aktivitati, kurai pieveérsts
jasu acu skatiens. Pie tam $§is ar labu iz8kirtspéju saskatamas platibas lauks nav liels. So
fokuseto redzes lauka centra rajonu sauc par fovea; ta ir neliela ieplaka acs tikleng, kur redzes
asums ir visaugstakais. Lidz ar to klUst saprotams, kamdé| cilveki kustina acis — fovea sniedz
mums augstas izSkirtspéjas redzi. Lai ari fovea redzeslauks neparsniedz 8% no musu fokuséta
skatiena, sniedzot iespéju parlukot apkartni 1-2 gradu robezas, cilvéka acis spé&j uztvert arl
objektus parafovealas (parlikoSana 2-5 gradu robezas) un periféras redzes lauka (6-220
gradu) robezas (skat. 1.attéelu).
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F: Foveal area (1-2°). Pf: Para-foveal area (2-5°). P: Peripheral area (6-220°).

1.attéls. Acu lauki /attéls aizgits no: S.Lewandowsky, 2016;
https://featuredcontent.psychonomic.org/keeping-andromeda-peripheral-tracking-multiple-targets-out-of-
the-corner-of-your-eye/

Neskatoties uz tehnologiju straujo attistibu, acu izsekosanas riki spéj registrét un apstradat
tikai cilvéka acu skatienu fovealaja redzeslauka. Taja pasa laika ir svarigi neaizmirst ari par
musu para- un periféras redzes ipatnibam. E-studiju konteksta ta var bat kada aktivitate arpus
izglitojama fokuséta redzeslauka, kura péksni var izraisit acu kustibu izmainu, pievérSoties
jauniem aréjiem stimuliem. Gan para-, gan ar1 periféra redze sniedz cilvékam kopigu
priekSstatu par objektiem un procesu plismam, tadéjadi ietekmeéjot ta IEmumu pienemsanas
procesu, pieméram, redzes objekta izvélé.

Vai varam registrét acu skatienu?

Nebutu pareizi uzskatit, ka musu redze ir stabila, vai art acu skatiens nekustigs. Nomoda acis
nepartraukti kustas, sadalot So kustibu procesu sakadés. Proti, misu acis kustas un apstajas,
tadejadi generéejot vairakas sakades (kustibas starp acu fiksacijam) un fiksacijas (isi laika
periodi, parasti no 100 lidz 600 milisekundém, kuros musu acis tiek pievérstas noteiktai zonai
vai objektam). Nemot vera, ka fiksacijas parasti ir loti 1sas, misu acis turpina kustéties,
sniedzot prieksstatu par eksperimenta iesaistitas personas redzes virzienu un interesu
laukiem (anglu val. — areas of interest).
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Acu izsekoSana var sniegt pétniekiem noteiktu priekSstatu par eksperimenta dalibnieka acu
kustitbam. leglto skatiena datu vizualizéSanai tiek izmantotas siltuma kartes, skatiena
diagrammas un skatiena video segmenti.

Ir tris galvenie atribdti, kas veido izpratni par acu kustibam: fiksaciju atrasanas vieta, ilgums
un kustiba. Acu stavokli var kartét uz rezga noteikta laika starp to kustibam. Fiksaciju ilgumu
var attélot ka punktus ar mainigu izméru: jo lielaks ir punkts, jo vairak laika digitalas sistémas
lietotajs pavadija Saja vieta. 2.attéls parada $adas acu kustibas, fiksaciju atrasanas vietu un
ilgumu. Janem vera, ka skatiena dati ne vienmeér atspogulo e-lietotaja domu gajienu un
pievérsas uzmanibas atbilstibu. Japiemin, ka acu izsekoSanas sistémas var sniegt tikai datus
par acu specifiskam fiksacijam, kas var but ari nejausa acu mirkskinasana, ko lietotajs var pat
neatceréties.
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2.atteéls. Fiksaciju kartésana /aizgiits no: Romano Bergstrom and Schall, 2014/

Cita acu kustibu fiksaciju un kustibu atainoSanas forma var tikt Tstenota, pielietojot t.s.
siltuma kartes, kuras parada timekla lietotaja izradito interesi par konkrétiem datora ekrana
izvietotajiem objektiem dazados tonos iekrasotu aplu forma (3. un 4.attéls). Jo spilgtaks un
intensivaks ir iekrasotais aplis, jo ilgak pie Si objekta e-vidé ir kavéjusies lasitaja acs. Parasti
tonu sadalijums médz but Sads: sarkana krasa attélo lasitaja vislielako interesi, dzeltena —
mazliet mazaku, bet arivéra nemamu, un zilgana — mazu, nenoturigu interesi, savukart peléka
— interesi nepiesaistosSu. Jaatzime, ka daZu acu izsekoSanas iekartu raZotaji, pieméram,
Vankuvera bazétas “Gazepoint” kompanijas eksperti, macibu analizes un izglitojamo iesaistes
noteikSanas vajadzibam, vizualizéjot acu fiksacijas datus, iesaka izmantot tiesi siltuma kartes.
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Datorekrana kopéja dominéjosa tendence ir tada, ka parasti lietotaji /studéjosie sak skatities
vietnes augséjo un kreiso dalu (Faraday, 2000), ka to varat redzét 3.attéla. So tendenci sauc
ari par zelta trisstlri vai F-veida skatisanas modeli. Janem véra arf tas, ka vietnes apmeklétaji
var zaudét uzmanibu daziem svarigiem objektiem vietnes apakséja un labaja dala, tadejadi
tos palaizot garam (Buscher et al., 2009; Nielsen, 2017).

3.attéls. Siltuma karSu piemérs; datorekrana parlikosana F-veida /aizglts no: Nielsen, 2006/

Kadus padomus macibspékiem var sniegt acu izsekoSanas riki studentu
aktivakas iesaistes uzlabosanai video lekciju laika?

Nemot véra, ka vairak neka 90% cilveku labak uztver zinasanas nevis tekstuala, bet gan
vizualizeta forma, tad ka iedarbigu izglitibas efektivitates paaugstinasanas instrumentu
varétu uzskatit video tipa macibu materialus un skolotaja klatbatni videolekcija. Laika, kad
dazadu iemeslu dé| izglitibas iestades ir spiestas parslégties no klatienes nodarbibam uz
attalinatu video lekciju pasniegSanu, Sis jautajums ir kluvis vél aktualaks. Video lekcijas tiek
uzskatitas par ilustrativakam un studéjoSos saistoSakam nodarbibam. Svarigs faktors, kas
uzlabo e-studijas, ir laiks, kas pavadits pie datora ekrana. Daudzos pétijumos ir atklats, ka Tsi
video ir efektivaki macibam neka gari. Lektora balss video lekcijas laika var ietekmét ari
izglitojamo uzmanibu. Simptomatiski, ka daZos gadijumos izglitojamie var zaudét interesi par
aktivitatéem video nodarbibas, un vinu sniegums paliek vajs. Lidz ar to, lai studéjoSie butu
iesaistiti un motivéti, macibspékiem butu janem véra, ka ieteicamajam video macibu
materialu garumam nevajadzéetu parsniegt 6 min.

Nesenie pétijumi, kas tika veikti Rigas Tehniskas universitates Talmacibas studiju centra,
izmantojot acu izsekoSanas rikus, akcenté dominéjoSo F-veida datorekrana redzamas
informacijas caurliko$anu (4.1.-4.4.attéli) un lektora lomas svarigumu audzéknu uzmanibas
uzturésana video lekciju laika (5.1.-5.4.attéli).
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Ta, 4.1. attéls ataino timekla vietnes lietotaja sakotnéji vérsto skatienu ekrana augséja
kreisaja dala, tad 4.2.-4.3. attélos var redzét, ka lietotaja uzmaniba pakapeniski pariet no
augsejas kreisas puses uz labo, un jau 4.4. attéla acu skatiens gar ekrana kreiso pusi sak slidet
leja.
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Savukart cita acu izsekoSanas sesija ir noskaidrots, ka video lekcijas laika studéjosa uzmaniba
ir pilntba pievérsta lektoram (5.1. attéls). Nebdtiska lektora pozas maina 1pasas izmainas
izglitojama uzmanibas Tpatnibas nerada (5.2. attéls). Sakuma aktivitates, ko izdara lektors,
pavirzot savu roku tuvak sejai, studejosais ari var nepamanit (5.3. attéls). Turpreti, tiklidz
lektors sak aktivi Zestikulét vai veikt cita veida dinamiskas aktivitates, studéjosa uzmaniba
pievérsas tam (5.4. attéls). Var teikt, ka animacijas fragmenti un uznirstosie logi video satura

7
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laika var kalpot art ka pietiekami efektivs veids, ka piesaistit studentus un noturét vinu
interesi par macamo priekSmetu. Tas varétu ari samazinat noguruma pazimes e-macibu laika.
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5.2. attéls. Studéjosa uzmaniba joprojam ir pilntba koncentréjusies lektoram
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