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Ende 1883 erschien in Riga die erste Nummer der Rigaschen Hausfrauen — Zeitung, deren Redaktorin
Marie von Redelien war. Es war eine praktische Wochenschrift fiir den hduslichen, gewerblichen,
wissenschaftlichen und sozialen Bedarf der Frau. Die Aufsidtze waren solchen Themen gewidmet wie:
die Kinderpflege, die Erziehung, der hiusliche- und der Schulunterricht, die Gesundheitslehre, die
Krankenbehandlung, die Haus- und Landwirtschaft, die Frauenarbeit, da konnte man auch praktische
Ratschlédge fiir die Kiiche und die Erndhrung finden.

In dieser Wochenschrift finden wir Artikel, die das Aktuelle im Leben und in der Gesellschaft
widerspiegeln. So finden wir, zum Beispiel, in der Rigasche Hausfrauen — Zeitung in den Nummern
20 und 21 des Jahres 1887, Artikel von Dr. med. Alexander Helling ,,Uber den AlkoholgenuB im
Kindesalter. Diese Frage wurde viel besprochen und die Padagogen beschiftigten sich mit der
antialkoholischen Erziehung und vermittelten die Kenntnisse iiber Schiden des Alkohols. In den
Bibliotheken, darunter Schulbibliotheken, gab es Biicher und andere Materialien iiber Alkoholismus.
Da dient als Beispiel das 1878 in Berlin herausgegebene Buch von A. Baer ,, Der Alcoholismus, seine
Verbreitung und seine Wirkung auf den individuellen und socialen Organismus, sowie die Mittel, ihn
zu bekdmpfen® [1] in der Bibliothek der ersten technischen Hochschule Lettlands, des Polytechnikums
zu Riga. Ende des XIX und Anfang des XX Jahrhunderts widmete die Presse Rigas dieser Frage grofie
Aufmerksamkeit. Es gab aber schon damals andere dem Organismus schéddliche Stoffe, wie z. B.
Narkotika. Auch darauf reagierte die Gesellschaft, die Zeitungen und Zeitschriften machten die
Aufklarungsarbeit. Dariiber schrieb die ,,Rigasche Hausfrauen — Zeitung“ in der Nummer 7 des
Jahrganges 1887, aber im Gewerbeverein zu Riga hielt man dariiber Vorlesungen schon 1868 [2].

Da diese Wochenschrift den Fragen der Erziehung groBe Aufmerksamkeit widmete, ist es
anzunehmen, dass sie von Pddagogen und Padagogenfrauen tiichtig gelesen wurde. Die Lehrkréfte der
Hochschule — Polytechnikum zu Riga — kannten diese Wochenschrift. Der Schiiler und
wissenschaftlicher Nachfolger von W. Ostwald, der erste Biograf Ostwalds - Professor der Chemie am
Polytechnikum zu Riga Paul Walden (1863 — 1957) schrieb 1903 , dass Wilhelm Ostwald 1883/ 84
populire Vortrige fiir Damen ,,Uber Chemie und Physik der Kiiche” im alten Laboratorium des RP
gehalten habe, die in der ,,Rigasche Hausfrauen — Zeitung™ publiziert wurden [3]. Die Veranlassung
fiir solche Vortrdge hatte eine Rigasche hochgeachtete Dame, die Herausgeberin der ,,Rigaschen
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Hausfrauen — Zeitung” Marie von Redelien gegeben. Leider gibt es in der Hausfrauen — Zeitung im
Jahre 1884 keine Artikel mit der Unterschrift von Professor W. Ostwald's und man muf} annehmen,
dass die Artikeln ohne den Namen des Authors gedruckt wurden. Wenn wir uns die erste Nummer des
Jahrganges 1884 anschauen, finden wir nur anonymisierte Artikel. Doch der Artikel ,,Die Milch*
beginnt mit einem im ersten Moment nichts aussagendem Zeichen — ,,-w* (Abb.1.), man kann doch
annechmen, das es Wilhelm (Ostwalds Vorname) bedeuten sollte. Auch die Fortsetzung des Artikels
enthélt das gleiche Merkmal [4]. Wenn wir nun P. Waldens Aussage iiber diese Vortrage fiir Damen
analisieren, sehen wir, dass es im Jahre 1886 Vortrage iiber Wasser, Feuer, Luft, Erde usw. gab. Die
»Rigasche Hausfrauen — Zeitung“ hatte wirklich einen Artikel ,,Die Luft” veroffentlicht, der aber von
Dr. Bochmann stammte. Laut Walden hielt Ostwald Vortrédge iiber Nahrungsmittel und der Artikel
,»Die Milch* entspricht dieser Aussage. Die Annahme miisste auch deshalb richtig sein, weil Walden
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Abb.1. Teil des Artikels, der vermutlich von W. Ostwald stammt

Fig.1. Part of an article which has probably been written by W. Ostwald

sagt, Ostwald habe einige Artikel fiir die Hausfrauen - Zeitung vorbereitet. Die Artikel von W.
Ostwald in der ,Rigasche Hausfrauen — Zeitung™ sind leider nicht zu identifizieren. Auch die
Mitglieder der Wilhelm —Ostwald — Gesellschaft zu Gro3bothen in Deutschland hatten Interesse fiir
diese Artikel bekundet [5].

Die Artikel und Vortrdge am Polytechnikum zu Riga popularisierten die Wissenschaft und darunter
speziell die Chemie. Die Vortrdge waren von Experimenten begleitet und da wurde iiber Probleme der
physikalischen Chemie gesprochen, also iiber den Zweig der Chemie, den W. Ostwald entwickelt hat,
die erste Zeitschrift in diesem Bereich ,,Die Zeitschrift fiir physikalische Chemie, Stéchiometrie und
Verwandtschaftslehre® mit J. H. van’t Hoff 1887 herausgegeben hatte und wo er weltweit bekannte
Verdienste hat. Da der spétere Nobelpreistrager W. Ostwald auch groB3es Interesse fiir Musik hatte und
schon als Schiiler Geige und Klavier spielte, als junger Mann spielte er im Orchester [6], hielt er im
Polytechnikum zu Riga auch Vortrage in populdrer Form iiber Musik. Es war damals die Mode, das
die Hochschullehrkrifte fiir verschiedene Kreise von Biirgern populdre wissenschaftliche Vortrige
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hielten. Auch viele wissenschaftliche Artikel wurden zuerst in verschiedenen Gesellschaften
(Naturforscherverein zu Riga, Literdrisch praktischer Biirgerverbindung u. a.) vorgetragen und
besprochen.
Die Zusammenarbeit mit der ,,Rigaschen Hausfrauen — Zeitung™ wurde fortgefiihrt. Der Chemiker
und Pddagoge Wilhelm Ostwald hatte in der ,,Rigasche Hausfrauen — Zeitung™ 1886/ 87 als Mitglied
der Preisjury die Aufgabe, die Manuskripte zu lesen und auszuwerten, die den Richtlinien fiir das
Preisausschreiben der Redaktion entsprachen. Ein Preisausschreiben wurde vorgesehen [7]:
1) fiir die beste Beantwortung der Frage : Ist es dem héuslichen
Gliicke zutraglich, wenn die Gattin und Mutter die Mittel zur
Deckung der Lebensbediirfnisse miterwerben hilft?
2) fiir die vielseitige Bearbeitung des Themas: ,,Uber neue Berufsarten fiir die
Tochter gebildeter Stande*,
3) fiir das beste Feuilleton mit hauswirtschaftlicher Tendenz.
Im Frithling 1887 war die Frist des Manuscripteeinreichens abgelaufen und die Redaktion der
Wochenschrift bedankte sich bei der Jury. Die Preisjury bestand von 4 Personen — den Professoren
Karl August Lieventhal (1844 — 1900), der das Polytechnikum zu Riga leitete (1886 — 1891) und
Wilhelm Ostwald, den Schriftstellern Herrn Victor von Andrejanoff in Riga und J. Norden in St.
Petersburg.
Die Artikel in der ,,Rigaschen Hausfrauen — Zeitung* stammen sowohl von baltischen, wie auch von
auslédndischen Autoren. Die Vertreter verschiedener Berufe gaben ihre Ratschlidge und &duBereten ihre
Meinung, die den Tendenzen in der Wissenschaft und der Péddagogik in Europa, darunter in
Deutschland, auf Schritt und Tritt folgten. In den Artikeln finden wir personliche Meinungen und
Meinungsaustausche. Da die Idee des gesunden Korpers mit Hilfe des Turnens von Turnvater Ludwig
Friedrich Jahn (1778 — 1852) in Lettland durch Deutsche verbreitet und weiterentwickelt wurde,
verdffentlichte man Materialen iiber die Bedeutung der Gymnastik fiir die weibliche Jugend [8] und
ein solcher Artikel wurde dem ,Hygienischen Familienblatt“ entnommen. Wir finden in der
»Rigaschen Hausfrauen — Zeitung“ auch die Namen anderen beriihmten Méanner wie den des
britischen Soziologen und Philosophen Dr. Herbert Spencer (1820 — 1903), der ,,Uber Kopfweh*
schrieb [9], und den Ausspruch des deutschen Physikers und Chemikers Robert Bunsen (1811 — 1899)
die Schulreform betreffend: ,,Meiner personlicher Meinung nach liegt das Ubel weniger in der viel
beklagten Uberbiirdung des Schiilers mit hiuslichen Arbeiten, als darin, das fiir Zutritt reiner Luft in
die Schulrdume nicht ausgiebig genug, nicht zu allen Jahres- und Tageszeiten gesorgt wird; daf3
Kinder nur an Sonn- und Feiertagen in Gottes freie Natur hinausgelangen; endlich darin, daf3 geistig
unbegabte Knaben aus Eitelkeit den hoheren Lehranstalten zugewiesen werden® [10]. Der Name R.
Bunsens war W. Ostwald gut bekannt und es ist nicht ausgeschlossen, da3 gerade er in der deutschen
Presse seine Meinung gefunden hat. RegelmiBig erschien in der Wochenschrift die Rubrik
»Bucherschau®, wo auch eine Anzahl von Biichern pédagogischen Inhalts analysiert wurde. Die
neuesten Forschungen in der Péddagogik, in der Erziehungswissenschaft spiegeln sich in der Rigaschen
Zeitung regelmafig wider. So macht man, z. B., im padagogischen Gebiet mit der Antwerpener
Ausstellung bekannt und man empfiehlt sogar zwei Werke, die auf der Frobelschen Methode basieren
— die Biicher von Jules Guillaume und Elise van der Molen [11]. Die Biicher fiir den
Anschauungsunterricht waren Ende des 19. Jahrhunderts sowohl fiir die Schulen, so auch fiir die
Hochschulen, darunter das Polytechnikum zu Riga, aktuell.
Da wiren noch einige interessante Fakten zu erwdhnen. Der Vater des spiter beriihmten
Grundlagenforschers des Raketenbaus und Ingenieurs, des Enthusiasten fiir den interplanetaren Flug
Friedrich Zander (1887 — 1933), der Rigaer Arzt A. Zander veroffentlichte den Artikeln ,,Modefufl und
Asthetik“ [12]. Die Redaktorin der ,,Rigaschen Hausfrauen — Zeitschrift“ Marie von Redelien war
Vorsteherin der Rigaschen Haushaltungsschule und ist Autorin des Kochbuches ,,Haus und Herd", das
1887 erschien und mehrere Auflagen erlebte. Noch heute gibt es dieses Buch in einem Antiquariat zu
kaufen und es wird auch per Internet angeboten. Am Ende des 19. Jahrhunderts hat Frau M. von
Redelien den ,Rigaschen Hausfrauenkalender herausgegeben. Der Inhalt war der ,,Rigaschen
Hausfrauen — Zeitung™ sehr &hnlich. Da kann man wieder Aussagen iiber weibliches Leben, Wirken
und Streben, padagogische Kernsdtze usw., finden. Man zitiert Jean Paul, Jean Rousseau, Friedrich
von Schlegel, Wilhelm von Humboldt u. a. weltweit beriihmte Ménner [13], die eng mit Philosophie
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und Padagogik verbunden waren. Jedenfalls hat diese Wochenschrift Ende der achtziger Jahre des 19.
Jahrhunderts Frauen von Lehrern und Lehrern als ein interessantes und ziemlich wertvolles
Lesematerial gedient.

LITERATUR

1 — Katalog der Bibliothek der Polytechnischen Schule in Riga. — Riga: Hécker, 1895, S. 444

2 — Dritter Jahresbericht des Gewerbevereins zu Riga fiir das Jahr 1868. — Riga, 1869, S. 11

3 — Walden Paul. Wilhelm Ostwald. — Leipzig: W. Engelmann, 1904, S. 57

4 - [Ohne Autor]. Die Milch // Rigasche Hausfrauen — Zeitung. - Nr. 3 (1884)

5 - Hansel Karl. Andere iiber Ostwald // Mitteilungen der Wilhelm — Ostwald — Gesellschaft zu
Grof3bothen e. V. Heft 4 (2005), S. 44 — 45

6 - Ostwald Wilhelm. Lebenslinien. Eine Selbstbiographie. - GrofSbothen: Wilhelm — Ostwald —
Gesellschaft, 2002. - S. 72

7 — [Ohne Autor]. Preis — Ausschreiben der Rigaschen Hausfrauen — Zeitung // Rigasche Hausfrauen —
Zeitung. - Nr. 48 (vom 26 Nov. 1886), S. 193

8 - Goliner. Die Bedeutung der Gymnastik fiir die weibliche Jugend // Rigasche Hausfrauen —
Zeitung. - Nr. 33 (vom 14 Aug. 1885), S. 130

9 - Spencer Herbert. Uber Kopfweh // Rigasche Hausfrauen — Zeitung. - Nr.45 (vom 6 Nov. 1885), S. 147

10- [Ohne Autor]. Ausspriiche berithmter Manner, die Schulreform betreffend // Rigasche Hausfrauen
— Zeitung. - Nr.51 (vom 17 Dez. 1887), S. 214

11 - [Ohne Autor]. Hauswirtschaftliches und padagogisches von der Antwerpener Ausstellung fiir die

Rigasche Hausfrauen — Zeitung // Rigasche Hausfrauen — Zeitung. — Nr. 20 (vom 4 Sept. 1885),
S. 141
12 - Zander A. Modefu und Asthetik // Rigasche Hausfrauen — Zeitung. — Nr. 19 (1886),
13 — Rigascher Hausfrauenkalender fiir das Jahr 1897. — Riga: N. Kymmel, 1897

Zigmunde A. Laikraksts “Rigasche Hausfrauen — Zeitung” un Rigas Politehnikums

Raksta atspogujota Rigas Politehnikuma mactbspéku lidzdaliba vacu valoda iznakosa laikraksta ,, Rigasche
Hausfrauen — Zeitung* (Rigas majsaimniecu laikraksts). Kops 1883. gada decembra iznakosais laikraksts
rakstija par sieviesu darbu, bérnu audzinasanu, kopsanu un izglitoSanu, majmacibu, macibam skola, veseligu
dzivesveidu, veselitbas kopsanu, deva padomus edienu gatavosana. Laikraksta redaktore Marija fon Redelina un
citas ridzinieces 19. gadsimta 80. gados apmekiéja Rigas Politehnikumda popularzinatniskas lekcijas. Rigas
Politehnikuma profesors Pauls Valdens 1903. gada rakstija, ka viens no lektoriem ir bijis slavenais kimikis
Vilhelms Ostvalds. Vips referéjis, pieméram, par tideni, uguni, gaisu, zemi un fizikalas kimijas problemam, ka
art par miziku. Izskirstot laikrakstu, diemzel netika atrasts neviens raksts ar V. Ostvalda parakstu. Liela daja
rakstu ir anonimi, tapéc nav iespéjams identificet izcila kimika rakstus. Tomer jaatzist, ka V. Ostvalds
sadarbojas ar laikrakstu un 1886./ 87. gada kopd ar Rigas Politehnikuma direktoru Karli Augustu Liventalu bija
laikraksta izsludinata labaka raksta konkursa Zirijas komisijas loceklis. Nav Saubu, ka minéta laikraksta
veidoSand piedalijas art citi Rigas Politehnikuma mdcibspéki, popularizéjot zinatnes atzinas, bet macibspéku
dzivesbiedres un citas ridzinieces lasija laikrakstu un izglitojas.

Zigmunde A. The “Rigasche Hausfrauen — Zeitung“ and the Riga Polytechnic

This article records the participation of the teaching personnel of the Riga Polytechnic in the creation of the
journal “Die Rigasche Hausfrauen-Zeitung” (“Riga Housewives’ Journal”). The topics of the journal,
published since 1883 were: women’s labor, child raising, education at home and in school, healthcare,
treatment of illnesses and practical advice in cooking.

Marie von Redelien, the editor of the journal, and other women attended public lectures in the Riga Polytechnic
in 1880. Paul Walden, chemist and Professor of the Riga Polytechnic, wrote in 1903, that the famous chemist
Professor Wilhelm Ostwald had been one of the presenters at these public lectures. His lectures had been about
water, air, earth and issues of physical chemistry as well as about music. Unfortunately no article had been
found with Wilhelm Ostwald’s name as an author. Many of the articles were anonymous therefore it is
impossible to trace his articles. However it is known, that W. Ostwald cooperated with the journal and that
together with Professor Karl August Livental, the Rector of the Riga Polytechnic at that time, had been a Jury
member of the competition for the best article in the Riga Housewives’ Journal in 1886/1887. There is no doubt
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that other lecturers of the Riga Polytechnic cooperated with the journal in order to inform their wives and other
women of Riga - the readers of this journal, about different science issues.

3uemynoe A. I'azema ,,Rigasche Hausfrauen — Zeitung“ u Pusicckuit nonumexHukym

B cmame ompasiceno codeiicmeue npenodosameneii Pusicckoeo nonumexunuxyma uzoaeaemoul ¢ Puce eazeme na
Hemeykom szvike ,,Rigasche Hausfrauen — Zeitung® (I'azsema puoicckux oomoxossek). lasemy Hauuuanu
uzoagamv 8 Oexabpe 1883 200a u 6 Hell newamanu cmamvu O JHCEHCKUX NPOOIeMAx, 60CNUMAHUU Oemell,
yxascusanuem 3a OOIbHLIMU, 00PA306aAHUU Oemell 00MA U 8 WKOe, 30apO8OM 00pa3e JHCU3HU, OABAIUCH COBEMbl
no npueomosienuio edvi. Pedaxmop eazemor Mapus ¢gpon Pedenun u opyeue pudscanku ¢ 80-vie 20061 XIX 6exa
nOCemunu HaAy4YHO-NONYJApHsle aekyuu ¢ Puocckom norumexnuxyme. Ilpogheccop Pudiccko2o noaumexHuKyma
xumuk Ilaynv Banvoen 6 1903 200y nucan, umo 1exkmopom YNOMSAHYMBIX KYPCO8 Obll U3BECMHUIU XUMUK
Bunveenvm Ocmeanvo. On yuman aexyuu o 800e, 8030yxe, 3emie, 06 ocHe, 0 NPOOAEMAX YUIUKATLHOU XUMUU, A
maxkaice 0 myszvike. K cooicanenuio, 6 eazemax ne o6vinu Hauoenvl cmamvu ¢ noonucvio B. Ocmeanvoa. Muozco
cmametl 2azemvl - AHOHUMHbL U HEB03MOJICHO UdeHmupuyuposams, uvu 3mo cmamwvu. Hzeecmuo, umo B.
Ocmeanvd cooeticmeosan eazeme, u 6 1886/87 ecodax senincs emecme ¢ Oupekmopom Puoicckoeo
noaumexnuxyma Kapnom Ayzycmom Jlusenmanom uienom s#ciopu 6 KOHKypce 2azemul Ha Iy4uiyio cmamuvio. Hem
COMHEHUN 8 mMOM, uYmo 6 pabome 2azemvl NPUHUMALU Yyyacmue U Opyaue npenooogamenu Pudicckozo
NOAUMEXHUKYMA, A UX JHCEHbL U OPY2Ue PUICAHKU YUMAS 2A3emY, NOSbIUAIU YPOBEHD CEOUX 3HaHUU. W
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