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leteikumi pa&rétajiem

alpnistu €rpu iedidel

Madara Paragdriga Technical Universityingrida SahtaRiga Technical University

Kopsavilkums. leteikumi paterétajiem alpiistu terpu iegadei
izveidoti, balstoties uz izptitas literataras un standartu pamata.

Alptnistu teérps sasiv no 3 aggerbu un aksesuru slagiem -
bazes, vidja un arga. Katrs slanis pilda noteiktas funkcijas
atbilstoSi ta uzdevumam: kazes sinis — paidz kermenim regulet
mikroklimatu; vid ejais slanis — nodroSina siltumizohciju;
savukart arejais slanis kalpo gan aizsardibai no argjiem vides
apstakliem, gan af pasarch no traumam. Tapat ari aksesdru:
kiveru, klin8u kurpju u.tml., uzdevums ir paaugstinat alpinistu
droSibu un tos pasargt daZadu gratibas palapju kalnu
pargajienos un klinsu kapSanas laila.

Noteiktas alpginistu terpa funkcijas tiek sasniegtas aripasu
tekstilmaterialu un tekstiltehnologiju palidzibu.

Atdlegas vardi: alpinistu térpi, membrandrana, klinsu kurpes,
alpinistu zabaki, termovela, dianu izstradajumi, alpinistu kiveres

I. IEVADS
Cilvéeces pirmakumos agerbs bija paredis kermeya

aizsardmai no klimata un apktéjas vides ietekmes. Laika

gaii radis un afisijas af aizsargagerbi militarajam

vajadabam, darbiem bvlaukumos, Sals, aden utt.
Musdieras ziratnieki cenSas izgudrot arvien

tekstilmaterilu veidus, kas ne tikai aizsaitg cilvekakermeni

no aukstuma, bet mandautu agerbam samirkt (piem., lietus

vai sniega ieteks), aizsargtu pret nelab&igam bakerijam,

mosktiem, trieciena ratlo enegiju kritiena bidi, neizraistu

alergiju, nepaitkamas smakas, fautu traipiem ieskties
apserba, veiktu kermepa mikroklimata reg@anu utt. So
jauno tekstilju paaudzi ae par ,viedajim tekstilijam”

(Smart textiles, Hi- Tech textiles). Viasl tekstilijas iaem
arvien nozmigaku lomu sporta, aktas atpitas, medimas,
ikdienas un aizsargaprbu izgatavoSan

Alpinistu €rpi tiek izgatavoti no mateliem, kas spj veikt
iepriekS piemintas funkcijas, jo tieSi alimisti, kipjot dazdas
pasaules virsofis, ir pakkauti visbargkajiem klimatiskajiem
apstikliem, to krasm izmaham, veseabai un davibai
raditajiem draudiem. Almistu €rpos liekkoties izmanto
memb&nmaterilus: ar vai bez speiiem parklajumiem,
sintetiskajiem vai datgajiem siltiratajiem un elektroniskm
iericem.

Alpinistu €rpu kulfirvesturiska atfistba, fipat k& pasa
alpinisma afistba nav bijusi viennamiga, to noteikusi
dazdi procesi sabiedlbas dave, un tai nav uzrak#h af
viena kopiga \esture. Alpnistu €rpu atisfiba ir visciedk
saistta ar cihEces saimniecisko asfibu, jaunu izejmateiiu
atklaSanu, to apsides un izmantoSanas iema
pilnveidoSanu.
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Il. ALPINISTU APGERBA FUNKCIJAS

Alpinistu aggrbs, Gpat l& vienkarSs tristu un ikdienas
apgerbs, sadtv no tis shniem, un katrs no tiem pilda savas
funkcijas. Viens pilns afjpistu €rpa komplekts sa®¢ no tis
apgerbu shpiem - kazes, vid&ja un argja, un atsevii - no
aksesariem, kas katrs iedas \eél sikak (skat.1.att.).
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1. att. Alp Tnistu t @rpa komplekt €jamas sast avdalas

Bazes sinis

Bazes sinis ir tiedi kontakf ar adu. Kapjot kalnos vai
klintis, cilveka kermenis gan $8t, gan uzkarst, gan atpas
bridi - atdziest,adgl ir svaifgi, lai agzerbs paidzetu kermenim
regukt mikroklimatu. TieSi tam ir doats kizes sinis -
termovéa (skat.2.att.), kas atbild par mitruma nagadu un
termoregudciju. Termovéa visbiedk tiek izgatavota no
sintetiskajam iedram, jo fis parasti maik uzgic mitrumu.

Bazes sinim izmantotie mategli mainas fidz ar razatju
jaunu viedo tekstiliju ievieSanu tilgvai parveidojot vecos
materilus ka, piengram, vilnu. Torgr, galvenokrt tiem ir
kopigasipa3bas:

e materili absorlz nieagu mitruma procentilo ddu

(<1%) no to masas;
« &iedras ir]oti vieglas, betoti izturigas;
« nerada niezes $#jl unkermaya sviedru smaku. [1]
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2. att. Termove las komplekts [14]

Termovéai ir vairaki paveidi un katrs no tiem paresg
noteiktiem laika apskliem (@tad at&irigi ir an to
izejmaterdli un struktra).

tiek nomdits uz iepakojuma un tiek noteikts agos
(piemeram, no -20° 1z +5°C) vai ar tiek pievienota

rakstveida inforracija (loti aukstam laikam, aukstam laikam,

vesam laikam). Tpat ar fiziskas aktivitites imenis tiek
noradits uz iepakojuma un vambaugsts, vidjs vai zems.
Gaisa temperatai -5°C diapazon visbiezk termovea
izmanto meina vilnu, poliesteri kopar viskozi, polipropénu
ar kokvilnu un/vai poliesteri, ®u, likru, bet, ja ir paredis
uztureties temperatras, kas sasniedz no -15d% -25°C, tad
parasti lieto tikai sirdtiskas iedras, nejaucotas ko ar
dabiskagm. Turkht pedejos gados nereti$ &iedras ir otrreiz
parstradatas (uaémumi arvien vaik rapgjas par dabas

aizsardmu). [7] Rc § paSa principa tiek izgatavotasT ar

Zekes.

VisbieZak sastopamie matati termovda un zées ir
Polartec® Power
Stretch®, Thermolite® Base u.c.

Termovdai cieSi ipiegu kermenim, juznpem mitrums no
kermena, neuzscot to sey, bet gan novadot uzltkiem
apgerba shpiem, jabat apstidatai ar antibaktesiam vielam
(loti popubra pedéjos gados ir luvusi sudraba jonu
izmantoSana) uratnedikst kit alegiju izraisosa.

Termovdu un zées ieteicams ieglaties atbilstoSi
paredzaras aktiviites imenim un temperatas diapazonam.

Videjais shinis
Vidgjais shnis (skat.3.att.) ir ofr apsérbu larta Ec bazes
slana. Ta uzdevums ir nodroSih siltumizokciju. Tas tiek
parakts, saglaBjot viennErigu gaisa @ni ap kermeni,
tadefadi samazinot gaisa apmai starpkermeni urarpasauli.

Vidgjais shnis parsvas tiek izgatavots no poliestera, un ir

veidots §, lai starp dinas &iedram vatu pec iesggjas vaik
ietvert gaisu. [1]

Vidgjam sknim ir rakstutgas poliesteraia, poliestera vai
neilona &iedru jakas, krekli, bikses ar elaisd, kokvilnas un
cita veida piejaukumiem un vestes ar vai b&audpildijumu.

Komercnosaukumi  Siem matgliem ir, piengram,
Goretex® Windstopper®, Polyester Ripstop DWR, Psiige
WR, Nylon Ripstop, Nylon WR, Thermal Pro®, Prima®f

Katras vias diapazons tiek
noteikts ar diviem aditajiem - temperatras diapazons un
fiziskas aktivitites imenis. Temperatas diapazons parasti

Dry®, Coolmax®, Polartec® Power

Polyester UpCycle®, Nylon AC, Polartec® Windpro®,
Classic 200, Classic 100, Power Stretch® u.c..

3. att. Poliestera fl 1sa jaka [14]

Fliss (skat.3.att.) ir komercnosaukums samplanam,
vieglam, niksti pikainam adjumdranam, kas gatavotas no
sintetiskam iedram, un kum piemt labas siltumizaicijas
1padbas. [13] Aukstam laikam pareglajiem aggerbiem
izmanto Polarfleece, pemtams ar ka mikrofliss - aits
poliestera matedis, kuram ar speglias tehnolgijas paidzbu
tiek uzlarsta ptiksna. Tas ir nksts, singtisks siltuma
izolacijas matedils, kas izgatavots no poligtila tereftaita
(PET) vai citm singtiskajam iedram. Fliss ir [oti viegls,
miksts, viegli mazgjams, hidrofobisks un to var iegaf no
otrreiz @rstradatam plastmasas pudeh.

Tomer tam ir ar trokumi: fliss viegli uzliesmo,
neprstradats fliss tiek izgatavots no neatjaunojamiem naftas
produktiem, to var viegli sabdj mazgjot, gludinot vai
Zavejot augsis temperatras, zemkas kvaliites fisam ir
tieksme uz pilingoSanos. [25]

Izveloties vickja slpa (vidussina) agerbu, ir janem \era
sekojosi faktori:

1) agserbam ir gbat vieglam gemot \&ra, ka to ks janesa
[1dzi) ;

2) aperbam ir pbat elpojoSam un mitrumiztagam, lai
mitrums, kas caur termolas danu tiek novatts uz slakiem
apgerbu shpiem, neuzsktos aggerba, bet gan tiktu novats
uz aru. Videjam sknim ieteicams izmantot #8a jakas un
bikses, jo as aden nesamirkst un ,elpo”, un t-kreklus vai

topus;
3)aperbam ir pbat atri zastoSam un pret gu
aizsargjoSam.

Aréjais shnis

TreSais irarejais danis (skat.4.att.), kas ir kontaktar
arpasauli.

4. att. Aréja slana apgérbs [24]



Scientific Journal of Riga Technical University
Material Science. Textile and Clothing Technology

2010
Volume 5

Tas pilda tts funkcijas:

e aizsardza no &ja unara mitruma;

e atbivoSaras nokermena mitruma;

eaizsardba pret noltzumiem, iegriezumiem,

skramtam un citiemargjiem bogjumiem.

Pirms tika afistitas vieds tekstilijas, & paSas funkcijas
tika izpilditas ar vaiikiem agerbu gabaliem. Msdierss,
argjais shnis var it vienlaiagi mitrumiztufgs, trieciena
raditas enegijas absorbjoSs un elpojoss, ak afi pret \gju
aizsargjoss. [1]

Apgerba argjam sknim, tapat ka vidgjam, rakstuiga ir
neilona un poliesterak@®dru izmantoSana, &ligs ir tikai
materilu kartu skaits, aizsard@a pret klimatiskajiem
apstkliem un préu zimolu nosaukumi, pietnam, Coreloft,
Pertex Endurance, Pertex Classic, Nylon Ripstopssita
Nylon Tactel, Resist-DT Extreme, Entrant-V, Supphdon,
Caprolan, Cordura, Polyester Mesh, Nylon
Polarguard® HV un citi.

apserba. Ar ciparu 1 apuncts sildSanas panelis, kas
savsterpji savienots ar litija jonu bateriju komplektu 2.

6. att. Termoelektrisk as sist @mas izvietojums sievieSu vest €& [17]

Alpinistu aggerbam hitiski ir aizsargt alpinistu no mitruma

Taffetd€KliSanas agerba iekSpus. Mitrumizturiba var tikt paakta

vairakos veidos, piegram,

Alpmistu jakas iedala divos veidos - soft shell un hard shell * & Frklajumu -argja dranas virsma tiek grklata ar kdu

jakas.

Soft shell jakas liakoties apvieno sévvidgja un argja
slana ipa3dbas. BEm ir mazka mitrumiztutba k hard shell
jakam, tau tam piemt lielaka gaisa caurlaiba un elasba.
Soft shell jakas irértakas un neaigzem tik daudz vietas,
padarot soft shell jakas pi€notakas ara aktiviatem, kam
nepiecieSamas intetvaskermena augSdias un roku kusbas
(klinSu kapSana, bolderings). [2]

vielu vai vasku, kas atgf udens pilienus. Kadidens piliens

uzkrit uz matetila, tas pats norit nost;

* lamirgjot materélu vai @ virsmu. Tas tiek pakts ar
membe&nu paldzbu, kas tiek ielamigtas dena.

Praks ir sastopamasadas memlanas:

1) memb&nas ar pam, kuru diametrs ir aptuveni 5
mikroni (adens pilienu diametrs ir aptuveni 500 - 5000
mikroni, mazkie tdens pilieni ir aprram 200 mikroni lieli).

Hard shell ir mitrumiztugas un elpojosas jakas kaSSavuIért udens tvaika molekulas, kas rodasSawnas rezudta,

noskdz 3-shpu geérbSams sistmu, aizsargjot kermeni no
argjas iedarlibas. $s jakas ir ginas, vieglas un gai$ krasas.
Hard shell jakas, ar tai pievienotu kapuci, paétak
aizsargSanai no stipra da un lietus. $ jakas iesgjams
padatt vel funkcioralakas ar papildus izatijas lkrtu un pret
mitrumu aizsargjoSu stini. [2]

Polartec® Insect Repellent® insektu atbaidoSa tlEigija
ar Skintex® MR IIl ar mikrokaps@tu permetinu. Skintex®
MR 1l ir ASV patentts mikrokapsuits permetins, kas
atbaida insektus un ifipaSi paredds ilgstoSai efekvai
iedarhbai un loklai lietoSanai tekstilizsiidajumos un
apeerbos.[16]

Polartec® Heat® ir ajerba iediti specili siltuma vadosi
pandi un litija jonu bateriju komplekts. Polartec Hesestv
no panéa, bateriju komplekta un bezvadiveadibas pults, kas
maina siltumaimeni atkaiba no vajadzbam. [17]

®

POLARTEC

5. att. Polartec heat [17]

5.att. redzams Polartec Heatiterkomplekts - 1. panelis; 2.

negarsniedz 0,0003 mikronus.aTka temperaira un mitrums
apgerba iekSpus ir lielaki neka arpus &, tas rada spiedienu,
Iidz ar to sviedru molekulas tiek aiz@ad prom ndcermena
un agerba, betadens pilieni ir grak lieli, lai ieklatu apzerba
caur memhinas po&m;[22]

2) membinas bez pam, daZos inforricijas avotos sauktas
par hidrofliskim membanam.[22] Ss membinas ir pilngi
gludas & pleve un bez pam. Udens molekulas netiek caur
membgnu aggerba iekSpus, bet Sis agerbs ir elpojoss, jo

adens tvaiku molekulas tiek novigas caur polireru molekulu
kédem membana uz dénas virsmu. Sis vifajspeks ir

izskaidrojams arudens tvaiku un atmodfas spiediena
starpbu, kada rodas kafr membgnas pus. lekZjais klimats
pie adas ir karsts un mitrs, betgjais klimats ir daudz sagiks
un esaks; [20]

3) kombirétas membiinas. S& gadjuma tiek kombirgti
divu iepriekS migto membénu shni.

Faktori, kas fnem \era, iecadajoties argja slana agerbu,
ir:

1) Mitrumizturiba

Apgerbam ir pbtt tdensiztutgam. To nosaka ISO 811 un
Jis L 1092 B normm. Latakie gerbi, pientram, jakas var
sasniegtidensiztutbu vaiakus desmitus metridens staba.

2) Tvaiku un gaisa caurlatoh

Pat tad, kad cikks atmiSas, tas 9st, @del apserbam ir

bezvadu @lvadibas pults; 3. litija jonu bateriju komplekts; 4..jaelpo”, javentilgjas.

ladetajs. 6. atéla redzams silthanas sistmas izvietojums
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3) Aizsardzba pret ju.
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Ir pienemts, ka agerbs, kas s§j izturét vairakus desmitus
metru [gc adens staba testa, tad tasjspt aizsargt pret \&ju.

4) Termoreguicija

Tapat ieteicams apswt, kads siltiratajs ir vispiengrotakais
attieagajai aktivititei.

Sintetisko materdlu priekSrogbas ir viegla kopSana un
minimala mitruma uzskSanas sfja. Tau galven singtisko
siltinataju priekSrogba ir &da, ka izsttdajumu var viegli
izzavet, nepasliktinot siltintaja 1pa3bas. Turkit sinttiskie
siltinataji ir art pieneroti aleggijas slimniekiem, kam ir aléija
pret dinam. [18]

Dunas ir vieglas, ar laim termiskis aizsardibas spjam,
labu formnotuibu, ilgu valkmizu un viegli arvadjamas @l
to maz apjoma. % ipadbas tiek nodro3itas, pateicoties
danu struktirai. [11]

Pie mpigas un kvalitavas kopSanas apkliem dinu
pildijums sgj sasniegt valkmzu lidz pat 20 gadiem zosu
dinam wun fdz 5 gadiem Pu dinam. Kurpretim
izstradajumiem ar naksligo %iedru pildjumu tikai 3-4 gadi.
Tapat ar siltuma izoficijas sgja danam ir daudz lieika ka
sintetiskajiem aizvietatjiem. [11]

Profesionli alpinisti atZst, ka mkpilu dinas ir
viskvalitativakas, fipat af tas ir dargas. Vairumtirdzniebai
kvalitativakie razojumi tiek izgatavoti no zosuimhm. Rlu
(iznemot pikpilu) dinas neskads tik labas. @nam samirkstot
jebkuras izcelsmes)as sasmok un pat sauseida saglah
nepatkamu smaku. [20]

Dunu pildjuma kvali&iti nosaka divi krigriji, kuriem jabat
uzraditiem uz gata¥ izstradajuma iesaiojuma, etketes vai
katalogos:

1) Piepildjuma sgja (Fill Power) ir danu kvalitites
raditajs, kas pada, cik lielu tilpumu aigem noteikts dnu
daudzums pie standarta noslogojuma. Jak#lir nogdita
skaitlisla vertiba, jo dinas ir augstrtigakas. lzstidajumiem,
kas domti ekstremaliem klimatiskiem apgkliem, tas ks
vismaz 700+ vai pat 800+. Nav ieteicams &lzties
izstradajumus, uz kuriem nadita piepildjuma sgja ir
mazka par 600+. ahtamg, ka Sis skaitlis var atsew&s
valsts atgirties.

2) Danu saturs Down Content norada dinu un spalvu
pildijuma satura procerdlo attiedbu. Piengram, 85/15
nozame, ka pildjuma ir 85% dinu un 15% spalvu.
Kvalitativiem dinu izstadajumiem 3§ attiedba parasti nav
zemaka par 90/10. Jo vaik dinu, jo lataka siltumizokcija.
Tomer 100% dinu saturu iegt praktiski nav iesgamas.
Neliels spalvu piejaukums pat ir ieteicams, js thdauj
danam salipt.

Ar danam piepildti izstradajumi tiek stegti (Stitch —
Through Construction Toner ste@gjuma vietas nenodroSina
labu siltumizoficiju. Sada veida piepilumu lielakoties
izmanto vieglam agerbam, kas nav dodts ekstreraliem
apstkliem.

Veiksmigaks ir izolacijas matedla pildijums tunéos (jeb
Box wall filling).

VisbieZak danu invensru lieto loti skarta klimata -
augstkalnos, patajos reionos, af Eiropas kalnos zie#n,
vai, ja nepiecieSams maksitinsamaziat mugursomas svaru,

pieneram, lkpjot tehniski saref#itus marSrutus. @has ir
pilnigi nelietojamas mitrajos klimatiskajos gienos. Mitras
danas ne tikai zaudsavas izd@jo%as sjas, bet arleni zast
un var pat akt pat.[20][18]

Alptnistu  vidi par lalakajiem sinttisko  iedru
pildjumiem tiek uzskati Polarguard un Primaloft
izstradajumi. Danu jakam un gdammaisiem, kas doiti
ekstremliem apsikliem, ki argjo slani biezi izmanto elpojoSo
materblu Gore®DriLoft, bet dnu jaku “pilstas” apsikliem
un dinu vestm, neelpojoso un afetako Nylon Ripstop. [20]

legadajoties dinu ekigjumu, ieteicams veikt sekojoSas
darlibas [20]:

1) Stingri saspiestwhu jaku vai glammaisu, atlaizot to
sakrait divas 1dz tfis reizes- dnam vajadztu atjaunot savu
apjomu par 50-70%. Pénmera apjoms atjaunosies aptuveni
pec 20 mirutem. Ja nepiecieSams dlks atjaunosars laiks, tas
nozamg, ka dinu elasibas &ditajs nav idals.

2) Ja dinas izdala nep#&amu smaku, tadadu ekigjumu
labak neiedgdaties vai ie@dajoties uzreiz to izmazg ar
specilajam ziegm (piem., Nikwax). Slikti izmazgas dinas
atri bojajas.

3) Ja, aptaustotaehiu izstedajumu, var sajust garus un asus
spalvu akotus, tas noee, ka $das dinas ir nepareizi
sublingtas. Normala maigjuma mazo spalviu izmers nedikst
parsniegt 35 mm.

4) Ja, aptaustotudiu izstadajumu, var sajust asus spalvu
galus, tas namg, ka izstadajuma vel pilnigi nenogatavojus
mazs spalvhas ir vaiek nela vajadztu bat. Vel pilnigi
nenobriedudm zosu spalwiam ir loti ass gals, kurS caurdur
praktiski jebkuru audumu. Saskaar esoSajiem normatem
S%du spalviu daudzums w@has nedikst parsniegt 2-
3%.[18][20]

Pie alpnistu €rpaargja slana pieder arapavi unkivere.

Klindu kurpju izgatavo3anai tiek izmantoti Iat3gi
materBli — gan zdu gumija, gan kurpes augd dda un &s
detdas. KlinSu kurpju z@m izmanto daznedadas gumijas ar
patengtam sasivddam un atgirigiem nosaukumiem
(pieneram, Vibram® XSV un Super Gripp, Stealth®, FS-
Quqttro® u.c.). At kurpju virgjas ddas irloti daudzveithas
izmantoto matefilu zina — visbieZk tiek lietota nakskga ada,
tomer aizvien bieZk to aizstj citi sintetiskie matenli, kuri ir
izturigaki, vieglaki, "elpojo&ki", mazk izvalkajas. Tapat ka
kurpju zoles, arkurpju @ini un atsevias vieéis - déna &s
virspu€ vai pagza rajon, lai palieliratu berzi saskar ar
klints virsmu un piligak izmantotu klinSu kurpes, tiek
nosegtas ar gumiju vaiagklatas ar gumijotu frklajumu
(piemeram, Vibram® Web Rubber). Savark, kurpes
iekSpuses apdares ma#tsi ndauj kajas pirkstiem un gdai
slidet kurpes iekSpus [4]

KlinSu kurpes ne tikai nodroSinaapeja saskari ar klints
virsmu, sivot uz #s, bet ar lauj "pietugties” pie klints.
KlinSu kurpes patiz kapgjam notutt Iidzsvaru, patlz ilgstoSi
noslogot pdu pozs, kas bez klinSu kugm nehitu tik viegli
realizjamas, B afn aizsarg kapgja kaju no iesgjamam
traumram un apkrtgjas vides ietekmes. [4][5]
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lesacgjiem vispientrotakas his s klinSu kurpes, kuras
paredztas iedcgjiem, vai & saucamie,all around” (all-
purpose climbing sheeuniverglas kapSanas kurpes) kurpju
moddi. Galvenais, lai kurpes ir iztigas un komfortablas.
Zoles biezums - vigls (tai jabut lokanai, 1dzgi ka sporta
krosergm); [5]

Pieredzjusam kpgjam jaizvelas savam #pSanas stilam,
veidam un iesgjamajam klinSu reljefam atbilsta& klinSu
kurpju modeli. Vienalga, vai tas ir ,all around’r(verslas),
»high/maximum performance” (augstas/maksias
veiktsiejas) vai ,slipper” (bremzes kurpe) — pieréfiz kapgjs
pats zias, kas der vislak. [5]

Izveloties sev piergrotakas kurpes, sadizinot atgirigus
razotijus un modaus, \Elams neaizmirst pievst uzmatbu af
tam, no ldiem mateddliem §s kurpes gatavotas uada ir So
apavu kvaliite. Ir nepiecieSamsérst uzmambu uz daziem
faktoriem:

1) Augstums

Univerdlas klinSu kurpes gdz kit gan ar zemu, gan ar
nedaudz paaugstitu stulmu (skat. 7. att.), kas valr vai
mazk piesedz pati. Pofites traumas (sastiepumi, nigami,
sasitumi, nolrzumi) nav nekas neparasts klinSap&an,
tapeéc &dam kurpgem ir savas priekSrabas. Tomr zema
piegriezuma kurpes virspudauj bfvak kusgties kijai un
Sadas kurpes ir nedaudz viegas; [5]

7.att. KlinSu kurpes ar paaugstin ~ atu stulmu [5]

2) Aizdare

Vispopubraka klinSu kurpju aizdare jopram ir kurpju
Spores, #s iesgjams pievilkt un atlaist J#gak pec
nepiecieSafas, ida veida pat nedaudz iesfms regudt
kurpes izmru (klinSu kurpju virspuse &dz izvallaties,
samitrinot — izstaiflies, savufirt péc izzaveSanas - sarauties).

Lidzgi var pievilkt ar aizdari, kud izmantots velkro
matergéls, toner, ka ai citos apggrbos, velkro ar laiku
nolietojas un prasgasu kopSanu, lai kurpe neftis vda.

LSlipper”  klinSu kurgm biezi vien aizdares vigt
iestradatas platas gumijas joslas.

Reti, bet atsevidem klinSu kurpju modéem jau mirgtie
aizdares veidi papilditi ar ravejsledzgju.

KlinSu kroseam (technical climbing approach shpéiek
lietoti an ,savilcgji” ar Kevlara (loti izturigs mateidls) auklu.
Atsevikiem moddgiem aizdare ir kombigta (auklas + velkro;
gumija + velkro u.c.). [5]

3) Zoles biezums un lok#ra

KlinSu kurpes zole sast no vaifikiem shpiem - gumijas
zoles, vi&ja zoles (iekSzoles) @ma un kurpes iel&a
(apdares) matetla. Katram no Siem &hiem ir noteikti
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biezumi. Galvenaisaditajs ir gumijas zoles biezums (parasti
noradits milimetros, @ns - aptuveni 3 mm, biezs - aptuveni 6
mm). Tongr noteiktu lomu sgle af zoles vidusgnis - jo zole

ir mazk lokana, jo vieglk ilgstoSi nostvét uz purngaliem, -
zoles ,kanites”, stvot uzloti skiem klints izvirzjumiem, k&

an vieglak kapt pa gariem plaisu marSrutiem, kurogjek
visdazdakajos veidosgiekile dazda platuma plais; [5][23]

4) Zoles izliekums

Jo kurpes modelis ir specifigks un vaiek pienerots sporta
kapSanai, jo lielks zoles izliekums (izteikts &fsks Edas
izliekums, kuf kurpes purngals izteikti vitis lejup un uz
kajas 1k3ka pusi). Sdas kurpes ir vislatk piengrotas
marsrutiem, kuros dpgjam nepiecieSams nasies uz |oti
mazam aizkerem, toner ilgstosi Kipt &dos apavos ir @ti; [5]

5) Purngala forma

Izteikti Saurs, uz leju un ekSpusi” &sts purngals
(nedaudz atylinot ,ergla krabi”) paredzts sporta kpSanai,
augsiko grutibas kategoriju marSrutiem ar mirdlam
aizkerem (t.s. ,miezeri”, nelieli izvirgumi un caurumi, Sauras
plaisas). Savuitt, jo plagks purngals - jo komfortadik
jutisies kjas pirksti kipSanas laik un &das kurpes jau vak
pientrotas vidja meya kapgjiem un iedcgjiem. Nosatli
plats un uz leju nevsts kurpes purngals sniedz labu &sp
kapt pa iedpam klinSu pkksrem "uz berzi" - jo liedlka
saskares virsma un labzole piegl klints virsmai, jo liefika
berze; [5][23]

Klindu kurgem var kit ai simetriska purngala formaadu
klinSu kurpju gaika mala atrodas twk vidgjam kajas
pirkstam. Kurpes ar simetrisku purngala formu iriradla
pientrotas cilekiem ar Mortona pirksta sindromu (otrais
kajas pirksts ir maimi gaiaks parikski). [21]

6) Pagza forma

Bolderinga un ,maximum performance” kurpju made
pedas aizmugures ¢ ir ipasSa konstrukcija, kdauj kapgjam
izmantot papdi, pieturoties pie klints ar toidzgi ka ar
rokam, tada veida noturot savu svaru un atslogojot rokas uz
izteikti negatvam klinSu @rkarem;

7) Papildus ,apkojums”: kurpes (sevi§ t.s. ,melites”)
polstegjums —&rtakai vallkaSanai, no vienasdz pat tts lentas
veida denas cilphas virs kurpes kapes értakai kurpes
uzvilkSanai/novilk8anai un arkurpes piekabi@Banai (ar
karalni pie somas, pie sighas u.c.), dadas formas caurumi
zoles gumi (gan kurpes virspas gan ar apakSpus), kas
sniedz papildus ventianas iesgu kurpem. Tirdznie@ba ir
pieejami apavi arar ravgjsledzeju aizdaemu kabatiu auto
atskgam, ja dodoties bolderingot ciis valla Sortus un
kreklu bez kabam. [5][23]

8) Svars

Svars ir Intisks faktors attieba uz alpnistu zabakiem, jo
papildus kilogrami nosaka toalutisies lkipgja kajas visas
dienas garum KlinSu kurem svaru palielina liaks zoles
biezumsada, platkas apmales un awg8 virsas gumija, t@&u
Sie faktori vienlaitgi palielina af kurpes iztuibu un nereti
pozitivi ietekne an kapSanas veiktsgu. [21]

Alpmistu zabakus bieZzi lieto ko ar dzelk&iem, un tie ir
aprkoti ar spedliem dzelkdu stiprirgjuma punktiem zoles
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priekSpus. Daziem almistu zbakiem ir ciets plastisks
apvalks pie pates, idzgi ka slkpo3anas abakiem. Sdi
zabaki ir vislatak pieneroti ledus lpSanai, bet reeti ilgam
pargajienam. Elaggakiem ZAbakiem izmantadu kombiracija
ar tehniskajm tekstilijam, lai sasniegtu maksitu atbalstu,
vienlaikus saglatjot komfortu un elpoSanas &ps. Tapat
alpmistu zbaki ir apikoti ar papildus izaicijas sini, lai
aizsargtu kajas no zeram temperatram.

lecadajoties zabakus, ir finem &ra Zadi faktori - panota
teritorija (reljefs) un laika apakli, paredzamais gugajiena
ilgums un mugursomas slodze. [3]

lesacgjiem vajadztu izweleties abakus, kas dod labu savietojartbai

atbalstu, karer kajas, céi, Ahileja apsla un pates pierod pie
slodzes. Téu, ja cileks \las palielimt savu meistabas
[imeni, palielinot sareitibas pakpi, slodzi, ilgumu un/vai
apvidu, tad vajag Pliecinaties, ka zbaki sggj to nodroSiat.

3]

Alpinistu abakiem ir pbat mitruma iztutgiem, ne tikai
tade], lai kajas nesamitrifitu, bet af tapec, ka mitrums
zabakos var izrai$ tulznu veidoSanos.

Tapat hitisks ir af pedas velves (izliekums) atbalstsdas
izliekumam ir pbat pieracigam, lai izvaittos no spém un
pietikuma.

Uzmanbu ieteicams pierst af zabaka oderei un
polstegjumam. Jo abaks ir vaiek polstegts, jo értak jutisies
alpinista kjas, kapiena lail. [15]

Rurgjot par izstidajumu kvalifiti, zimols (skat. 8.att.
paZstama mmola alpnistu abaka modeli) ir svags @aditajs,
jo lielaka dda uziemumu, pirms preces ievieSanasdnsana,
alpinistu zbakiem veic stingrasapbaudes. Pirms iages ir

Kiveres lietoSana ir nepiecieSama neatgarno &, vai
persona nodarbojas ar aljsmu, kalnos &pSanu, klinSu (ar
sporta) vai ledus d@pSanu un neatkai no gtibas
kategorijas.

Izveloties kiveres izmdru un modeli, uzmabu japievers
sekojoSiem faktoriemkiveres izndram un atbilgbai galvas
formai, kiveres piereg@Banas iesgamibai (af nenamemot to
no galvas), pieregetiaskiveres tueSaras kvaliatei uz galvas
(arn ar neaizs@mdzetu siksniu zem zoda), to kustinot dados
virzienos, venticijas atve€m un to nosigSanas iesanibai
(it seviki, ja nephno kapt kalnos karstos ggonos), kiveres
ar membkindranas jakas kapuci, cepuri,
brillem, pieres lukturi utt. [6][19]

Atkariba no kapSanas veida, tiek izviitas af noteiktas
pragbas prekiveru modéiem:

KlinSu kapgju kiverem ir jabat vieglam, labi javentilgjas,
cieSi ppiekaujas galvai (tas gan ir pretéuar sgju absorist
trieciena ratto enegiju) un labi pabsorle trieciena engjija
no viam pusm. Vispopuilirakais un svat visvieghkais fida
veida modelis Sold ir Petzl Meteor. Drabas testiem atbilst
afi Cassin Mercury, Camp New Star Tech un Starlighiyeb
Cap.

Drogbas testiem neatbilst Camp Star Tech un Black
Diamond Half Dome, jo BMC Rritish Mountaineering
Council) veiktie testi idsas Universitté (Leeds University
pafadija, ka BD Halfdomeiveres augSpuse veriiid trieciena
rezultita nepietiekami absoghtrieciena ratto enegiju. [6] [9]
(10]

Ledus un kombigto marSrutukiveru galvenie kvalites
raditaji ir to izturiba attietba pret sitieniem no augSas un to

cieSi jpapliko aizdari, zoles unabaka savienojumu, zoles spgja elastgi deforn€ties. Svaiga ir af to sgja izturt

cietibu un konfigugciju. [3]

‘@%

\

8.att. La Sportiva alp Tnistu z abaks [12]

=RV

i

Alpinistu Zbaka izngrs af ir kvalitati noteicoSs faktors.
Seit pnem \&ra, ka:

e pasiv atkiriba starp &as izneru un formu no ta un
vaka#, tade] labak zabakus iegdaties vakarpus

« uzlaikoSanas i javelk kajas fas zé&es, ko izmanto
kapSanai kalnos;

 zabakiem fbat ertiem , lai nevien vieta nespiestu

e atéilums starp paSu gilto kajas pirkstu un zbaka
purngalu ieteicams 1-1,5cm;

* nevajag piedrst uzmaibu iznera skaitlim, kas ir rakss
uz zbaka, jo tas liakoties atkiras no & izméra, kas ir
ikdienas kurpm.[3]

daudzus sitienus. Saj gadjuma priekSroka ir dodama
klasiskajiemkiveru modéiem. Popudrakais ir Petzl modelis -
Ecrin Roc- kas tiek atméts ki dargs izstadajums (skat.
9.att.). Wl BMC parbaudes testus iztur iaciti klasiskas
formaskiveru modé - Camp Rock Star un High Star, Cassin
Rock un vaitki HB moddi, pie tam testa rezalu zina nelnt
neatpalikdami no Petzl.

Specilisti neiesaka ieggaties firmas Peak raZat kiveres,
kas neatbilst draBas standartiem.éFkot kiveres vienrar ir
jaskatis vai attiesgajam modelim ir UIAA (Starptautiak
Alpinisma fedeicija) un CEN drofas sertifilti.[6] [9]

9. att. Petzl Ecrin Roc kivere [8]

Pielaikojotkiveri, tai ir jabat nostipriratai uz galvasa, lai
paSam valitajam ar a@m batu iesg@jams saskatt kiveres
priekEjo malu, pretja gadjuma kivere ir rlieku novirata
uz galvas pakausSa ldaun hstami atsedz pieriiverei jabat
érti pieguoSai.

17¢
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Kiveres stiprigjuma siksmiai zem zoda apat savilktai, LITERATURAS SARAKSTS
tomé_r ta rFEdﬁk_St 'eg”ez_t'e_s ali!msta_l kald (n?ple(_:lesamh)as 1. Abc-of-hiking: Three layering system [tie3saiste]. [Skats
gadjuma iesggjams papildiat siksnipu ar paSdaritu planu 18.09.2010.].  Piegjams: http://www.abc-of-hiking.com/hiking-
polstegjumu) - pirmkirt, tas nav pakami, otrkart - nosido$a ) apparel/three-layer-system.asp o

trieciena gaduma pa pakauda ar siksmiu var tikt . Abc-of-hiking [tieSsaiste]. [Skats 18.09.2010.]. Pieejams:
traunsts kgklz 4 pa p da, iy http://www.abc-of-hiking.com/hiking-apparel/hikirghirts-jackets.asp
e ’ 3.  Abc-of-hiking [tieSsaiste]. [Skats 23.09.2010.]. Pieejams:

Pirms Alpgnismam un ledus dpSanai paredto kiveru

iegades &lams prdomat to savietojartbu ar agerbu un 4,

citiem ekigjuma aksesiriem: cepure vai sejas maska zem
kiveres un memlandranu jakas kapuceap kiverei, ka an
kiveres piereg@Sana, aizdares anfana un aizrSana,

nenovelkot cimdus, apat ar saulesbiiu vai aizsargbtlu g

lietoSana, k af kiveres papildinSanas iespa ar vizieri var

bat nodetga. 7.

Ne mazk svafga ir iesgja apikot kiveri ar pieres lukturi.
Luktura uzlikSanai un ngmsSanai vajadtu bat atrai un
vieglai, stiprijumam pbat droSam un savietojamam ar
luktura modeli, kuru lieto,apat ieteicams gbaudt, ka turas
pats lukturis un bateriju bloks (sekiSja tas ir atsevi§,
kiveres aizmugw), strauji kustinokiveri.

Buatiska ir af kiveres ventiicijas iespjaniba. Tas kiveres,

kas labi vent#jas, ir piemdrotas siltam laikam]oti akivam 10.

darabam (piem., klinSu kpSana), bet nav lakais variants

dodoties almisma marSrutos, kur paredzama ilgstoéé-
12,

atraSaas sliktos laika ap3aklos (lietus, sniegputé). Ir ar tadi
kiveru moddi (piem. Petzl Ecrin Roc), kuriem veragijas
caurumus var nosegt ggradim uzlikam.

Kiveres kisa nelit nav mazsvags faktors - spilgtas ksas 13.

kivere ir lalak pamaama (dro¥bas apstrumu &] daudzi

alpinisti izvelas spilgtus agerbus un ekipjumu), savuirt 4,

gaiSakivere saut sakarss daudz mak, ka tumsa, idz ar to

melnakivere var Kat parloti trau&joSu ekigjuma sastvdau, 15.

ja kapj pa silam klinttm karsg un saulaia laika.

Katrai kiverei ir savs, razata noteikts lietoSanas ilguma16-

limits (lielakoties Sis termuS ir pieci gadi), pc kurakiveri

ieteicams nomaihpret jaunu. Tas pamatojams ar to, ka saules’
stari, K af straufis temperatras mapas, ilgstoSa lietoSanal8.

gakjas temperatras (gan aukstum gan karstum) kiveres

materidlus padara neiztigus. Tapat kiveri nepiecieSams 19.

nomaint pret jaunu gafuma, jakiverei ir redzami defekti (ja
tas argjais vai iek8jais apvalks ir hbtiski iedragits vai
ieplaisjis, ja bopti stropu stiprigjumi) vai af ta bijusi

palauta spcigam triecienam (pat, ja tas nav fiedredzamus 21.

defektus).[6][19]

Alpinistu kiveru kvaliiti nosaka standarts LVS EN 1249%2

Alpinisma piederumi. Alfmistu kiveres. Drothas pragas un

testa metodes. 23.
ll. REZUMEJUMS 24.
Izveidotos ieteikumus var izmantot a k informafvu 25,

paligmaterilu, kura ir noraditi faktori, kam ieteicams pievst
uzmanbu, iedidajoties alpinistu €rpu vai & sasivddas. Tapat
darka ir noraditas fdzgo izstadajumu savstargjas atiribas
pec to uzllives un pielietojuma atbilstoSi fiziak aktivitites
[imenim un veidam un klimatiskajiem afigiem.
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Madara Paraga, Ingrida Sahta. Recommandations fortte Consumer in Purchasing Alpine Climbing Wear.

Recommendations for consumers in purchasing atgimbing wear are based on studied literature aaadsrds.

Mountaineering wear consists of three layers-basiddle and outer. the base layer includes themmderwear and stockings, which are in charge ofybod
sweat and steam discharges into the outermostslayfeclothing. Thermal underwear and socks recona@@rfor purchase, depending on the expected
temperature range and exercise. The middle layesists mostly of a fleece jacket and / or a t-shittich provides steam for further draining of theer layer

of clothing. The average middle layer clothes stidoé light, breathable, quick-drying and protectagainst the wind. The outer layer of clothing for
mountaineers prevents clothes from moisture pei@trand wind, drains body moisture to the outsa® protects mountaineers from minor cuts, abmasio
scratches and other external effects. Howeverotier layer includes not only clothes, but alsdimling helmet and boots, rock shoes. By choodiregduter
layer of clothing, focus on its moisture resistanesgor and air permeability, wind protection. Atien should be paid to the type of clothing instléo.
Synthetic insulants are cheaper than down, they better, even if they are wet and dries quicklyt they are heavier, with higher volume, so syrnthet
insultants don't provide good insulation, they hawauch shorter lifespan than down.

The most suitable for beginners is to choose usaleor so-called "all around" rock shoes, but epedéienced climber should choose rock climbing shoe
depending on the style, options and rocky terrtirs similar, to the mountaineering boots. Chogsinountaineering boots, attention should be paithéo
planned area (relief) and the weather, the expefiteation of the hike and backpack load.

There are two types of helmets- rock climbing hetmand helmets for ice climbing and combined rautée first should be easy, right ventilated, stickhe
head and absorb impact energy from all sides, wiglmets for ice and the combined routes shoulahiteto deform flexibly and to be resistant to $tsotom
the top. By choosing size and model of the helih&t,recommended to focus on its relevance tchted shape, adjusting of the helmet, adjusted hejoadity

of sticking to the head (also with opened strapearttie chin), by moving it in different directioasid helmet compatibility with a hood of jacket maife
membrane material and hat, glasses, lamps, etc.

Mapapa IMapara, Murpuna llaxra. PexoMeHaauuu noTpednTeNIsiM N0 BBIGOPY AJILIUHUCTCKON O1€MK/IbI.

Pexomenaanuu noTpedUTENsIM MO BHIOOPY JIBIIMHUCTCKOM OJ1EXK (bl HA OCHOBAHUU IPOAHAIM3UPOBAHHOM JUTEPATYPhl U CTAHAAPTOB.

Opexnaa Ajst aNbIIMHICTOB COCTOUT U3 TPEX CIOEB: 0a30BOr0, CPEIHEr0 U BHEIIHETO. ba3oBbIii ClIOH BKIIIOUAET TEPMOOEIBE U HOCKH, KOTOPBIC BHIBOJST BJIary BO
BHEIIIHHE CJION OJCXKABL. TepMoOenbe 1 HOCKH PeKOMEHIYETCs! TOKYIATh B 3aBUCHMOCTH OT 0XKUAAEMBIX TEMIIEPATyp H (PH3UUECKOI HATPY3KH.

CpenHuii CI0i COCTOUT B OCHOBHOM M3 ()IMCOBON KYPTKH WK (yTOONKH, KOTOpas oOecrieunBaeT qajabHeinmil BbiBo Biard. Omexaa CpeaHero ciost JODKHA
OBITB JIETKOM, JBIIAIIEH, OBICTPO BBICHIXAIOICH, 3aLIMINAIOIICH OT BETpa.

Hapy»xHbIii clloi 071ex /bl 3aIIUILAET OT AOXKAS U BETPa, BBIBOAUT BJIAry HApPYXXY, U 3alLHUIIAET AIbIIMHUCTOB OT HE3HAUUTENIbHBIX TOPE30B, CCaUH, LIApalH U
NPYTUX BHEIIHUX Bo3jaelcTBHH. TeM He MeHee, BHEIIHHI CIIOH BKIIOYAeT B ceOsi HE TOJBKO ONEXKIY, HO M AIBIHMHUCTCKOW LUIEM M OOTHHKH, Tydmu s
ckanonaszanus. [Ipu BBIOOpE BHEIIHETO CIIOS OACKIBI HY’)KHO YYUTBIBATh HE TOJIBKO 3aLIUTY OT BETPa, MO, BO3IYyXONMPOHULIAEMOCTh U JIP., HO IOJDKHO OBITh
yIeIeHO BHUMaHHE M yTerurtento. CHHTETHYECKUil YTeIUIUTENb NCIIeBle, YeM IIyX, OH IPEET, JaXe €CIU BIKHBIA U OBICTPO COXHET, HO OHH YacToO He
00ecIeynBaOT XOPOLIYIO H30JIALHIO.

JIns HaYMHAIOMIKX CKaJoJa30B PEKOMEHAYETCS BHIOMPATh YHHBEPCAIbHbBIC, MM TaK Ha3bIBaeMbIC "BCE BOKPYT" OOTHHKH-POK, HO JJISl ONBITHBIX aJbIHHUCTOB
BBIOOp OOYBH 3aBHCHUT OT JIaHAIIA(TA MECTHOCTH, 0XKUAAEMOIT TIPOIOIKUTEIIBHOCTHU MOXO0/A M ITOr0JIbl, HATPY3KU PIOK3aKa.

CyIecTBYIOT [iBa BHJA IIUIEMOB. LIJIEM /U CKAJIONA30B M LIJIEM IS ajblUHU3Ma U KOMOMHUPOBAHHBIX MapIIpyTOB. I1epBblil TOIKH OBITH JIETKHM, XOPOLIO
BEHTUJIMPOBATHCS, MOTIIONIATH YHEPTHIO yJapa CO BCEX CTOPOH, B TO BPeMs Kak IIUIEMbI JUIS albIHHU3Ma U KOMOMHMPOBAHHBIX MapLIPYTOB JOJDKHBI THOKO
nehOpMHUPOBATHCSL U OBITH YCTOMYMBBIMU K yrxapam cBepxy. IIpu BeIOope pa3smepa Iuiema M MOJETH, PEKOMEHIYETCS COCPEIOTOUYUTh BHUMAHUE Ha pa3mepe
[IjIeMa U COOTBETCTBUM (DOpPME TOJIOBBI, PETYIMPYEMOCTH KACKH, BEHTWLILMOHHBIX OTBEPCTUSIX M COBMECTHMOCTH IIIEMa C KAIIOLIOHOM KYPTKH, LIUISIOH,
oukamMy, (OHapeM.
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