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Studentu galveno antropometrisko raditaju un
fiziskas aktivitates pasnoveért€juma salidzinosa
analize

Liana Plavina, Nacionald Aizsardzibas akademija

Kopsavilkums. Misdienu sabiedriba pieaug cilveka aktiva
darba miiZza garums. Lidz ar to lieldka interese paradas par to,
ka uzturét un saglabat augstas darba spé&jas un radoSu aktivitati
dzives laika. Misu pétijuma meérkis bija izvertét studéjoso
jaunieSu galvenos antropometriskos raditajus un fiziskas
aktivitates limeni. Pétijjuma tika ietvertas Cetras studentu grupas
no dazadam augstskolam vecuma no 19 lidz 33 gadiem, kuras péc
aptaujas anketu analizes un apkopojuma tika noteikts fiziskas
aktivitates Iimenis.

Atslegas vardi: veselibas kapacitate, studentu fiziska aktivitate,
antropometriskie raditaji.

l. IEVADS

Individa fizisko darba sp&ju pamata ir fiziska veseliba, kuru
nosaka gan fiziskas attistibas raditaji, gan fiziskas aktivitates
uzturé$ana, gan veseliga dzivesveida principu ievéroSana
[1,2,3,4]. Sobrid arT Latvija ilgaks klaist cilveka aktiva darba
miiza garums un vidgjais iedzivotaju vecums. ST situdcija
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nosaka sabiedribas pieaugoSo interesi par pasakumiem, kas
versti uz veselibas kapacitates saglabasanu, augsta Iimena
darba sp&ju uzturésanu un radosu sabiedriskas aktivitates
nodrosinasanu ilgaka laika posma [5,7,8]. Misu pétijuma mérkis
bija izvertét studSjoso jaunieSu galvenos antropometriskos
raditajus un raksturot fiziskas aktivitates limeni.

Petfjuma piedalijas studentes (n=72) no ¢etram augstskolam
vecuma no 19 Iidz 33 gadiem. Petfjuma gaita tika izverteti
galvenie antropometriskie raditaji (augums un kermena masa),
ka arT no tiem atvasinatie koeficienti un indeksi (kermena
masas indekss un Ketle indekss). Izvertgjot aptaujas anketas
[6], tika noteikts fiziskas aktivitates Itmenis un apkopots
studentu pasnovertgjums par fiziskam aktivitatem dienas /nedélas
laika, veseliga dzivesveida ieradumi, Kkaitigie ieradumi,
veselibas problémas. Veicot datu analizi, respondenti tika
iedaliti Cetras fiziskas aktivitates grupas.
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1. att. Vidgjie auguma raditaji pétamajas grupas.

Fiziska aktivitate, kas ciesi saistita ar fizisko sagatavotibu,
ir neatnpemama ikdienas sastavdala respondentiem no
Nacionalas aizsardzibas akadémijas un Sporta un biologijas
skolotajiem no Rigas pedagogijas un izglitibas vadibas
akademijas. Sis grupas més apvienojam viena apaksgrupa,
kura fiziskas aktivitates vert€jums bija augsts. Aptaujatas
Latvijas Universitates (Medicinas fakultates) un Latvijas
Universitates Medicinas koledzas pétjjuma dalibnieces, kuru
nakamaja profesija fiziska sagatavotiba nav ikdienas
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neatnemama sastavdala, arT tika apvienotas otra apakSgrupa,
un taja fiziska aktivitate bija zema. Fiziska aktivitate saistita ar
fizisko sagatavotibu, kas raksturo individa kardiorespiratoras
sisteémas stavokli, muskulu spéku un izturibu, ka ar1 kustibu
atrumu un koordinaciju, kas individam nodro$ina spg&jas veikt
fizisku darbibu.

P&tamajas grupas tika noteikti galvenie antropometriskie
raditaji. Analiz€jot auguma raditdju grupa no Nacionalas
aizsardzibas akadémijas, tika noteiktas §1 raditaja variacijas
starp pétjjuma dalibniec€m no 162 cm lidz 185,5 cm auguma,



The Humanities and Social Science

2014/ 22

vidgjais raditajs bija 170,1+2,5 cm. Lidzvertiga lieluma vidgjie
auguma raditaji (170,7+1,0 cm) noteikti arT Rigas pedagogijas
un izglitibas vadibas akadémijas p&tamaja grupa, kura tie varié
no 177 cm lidz 163 cm. Nedaudz zemaki vidgjie auguma
raditaji noteikti Latvijas Universitates (Medicinas fakultates) —

100%

167,1£1,8 cm un Medicinas koledzas studentu grupa -—
166,9+1,2 cm. Latvijas Universitates (Medicinas fakultates)
studentu grupa, kura §1 raditaja variacijas diapazons ir no
154 cm lidz 180 cm, bet Latvijas Universitates Medicinas
koledzas studentu grupa to variacijas bija no 158 cm lidz 186 cm.

90% [125]

[125]

33.3

80%
70%

024,9<

60%
50%

m18,9-24,9

40%
30%

0<18,9

20%
10%

0%

15.6

NAA LU

Med. kol. RPIVA

2. att.. Kermena masas indeksa raditaju iedalijums p&tamajas grupas (%).

Kermena masa ir ietekm&amakais antrometriskais raditajs.
Nacionalas aizsardzibas akadémijas grupas dalibniecém vidgja
kermena masa p&tamaja grupa bija 68,9 +3.8 kg, kas svarstijas
intervala no 57 kg 1idz 92 kg. Zemakie kermena masas raditaji
noteikti studentu grupa, kas parstav Latvijas Universitates
(Medicinas fakultates) studentu grupu, tur vidgjie kermena
masas raditaji bija 56,0 + 2,2 kg, kas par 23% zemaki neka
NAA dalibnieu grupa. Rigas pedagogijas un izglitibas
vadibas akadémiju parstavosajam pétjjuma dalibniecEém
intervala no 54 kg Iidz 71 kg. Medicinas koledzas studentu
grupa kermena masas raditaji ir 62,1 + 1,9 kg ar intervala
raditdja individualam izmainam no 45 kg Iidz 90 kg.

Galvenie antropometriskie raditdji tiek izmantoti atvasinata
raditdja — kermena masas indeksa — noteikSana. Izvertgjot
vidgjos kermena masas indeksa raditajus, visas studentu
grupas netika konstatéta $o raditaju normas parsniegSana virs
pienemtiem normativiem. KMI varié no 20,6 + 0,5 (RPIVA)
lidz 23,8 + 1,2 (NAA). ,,Lieka svara” probléma analiz&tajas
studentu grupas netika definéta. Neskatoties uz atSkiribam
studiju programmas, paaugstinatas kermena masas tendence
novérota gan NAA un RPIVA studentu grupas, kur
respondentiem ir augstaks fiziskas aktivitates Itmenis, 13.1%
respondentiem ir palielinata kermena masa. Latvijas
Universitates studentu grupa (Medicinas fakultates un
Medicinas koledzas), kur respondentiem ir zemaks fiziskas
aktivitates Itmenis, 12,5% respondentu ir palielinata kermena
masa. Tai pasa laika m€s pieversam uzmanibu tam, ka
analizetajas studentu grupas dalai stud@joso noteikti kermena
masas indeksa raditaji, kas ir zem KMI standarta ITmena.

Pirmaja apaksgrupa, kura ieklavam NAA un RPIVA pétijuma
dalibnieces, 4,3% kermena masas indekss bija zem KMI
standarta normativiem, bet otraja apaksgrupa, kura apvienojam
Latvijas Universitates Medicinas koledzas un Medicinas
fakultates studentus, 10% dalibniecém kermena masas indeksa
raditaji bija zem KMI standarta apaksgjas robezas.

Pétijuma dalibniecém grupas tika noteikts auguma-svara
raditajs — Ketl€ indekss, kurs atspogulo kermena konstitucionalo
uzblives tipu un dod iesp&u péc iegilitajiem radijumiem
attiecinat individu piederibu hipersténiskam, normasténiskam
vai asténiskam kermena uzbiives tipam. Latvijas Universitates
(Medicinas fakultates) studentu grupa respondentu skaits ar
asténisku kermena uzbiivi sastada 43,7%, Medicinas koledzas
grupa asténisks kermena uzbiives tips bija 31,2% dalibniecu,
bet NAA tikai 10% no grupas studentu kermena uzbtves tipa
atbilst asténiskajam. Normasténiskais kermena uzbiives tips
noteikts 86,3% dalibniec€m analiz&taja grupa no RPIVA,
37,5% Latvijas Universitates Medicinas fakultates studentiem
kermena uzbiive atbilst normasténiskam uzbiives tipam,
mazaks ir dalibniecu skaits ar normasténisku kermena uzbuvi
Medicinas koledzas grupa 28,1%, bet 11,1% pétijuma
dalibniecém no NAA kermena uzbiive atbilst normasténiskam
konstitucionalajam tipam. Hipersténiskais kermena uzbiives
tips noteikts 77,7 dalibniecem % no NAA grupas. Salidzinosi
mazaks ir to dalibnieku skaits (40,6 %) no Medicinas koledzas
grupas, kam kermena uzbiives tips atbilst hipersténiskam
kermena uzbiives tipam, bet Latvijas Universitaté 25% no
pétamas grupas dalibniec@m atbilst hipersteniskajam kermena
uzbtives tipam.
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3. att. Auguma un svara raditaja iedalijums p&tamajas grupas péc Ketlé indeksa (%).

Péc aptaujas anketas ieglito datu statistiskas apstrades,
izvertgjot kopgjo fiziskas aktivitates l[imeni ball€s, respondenti
tika iedaliti Cetras grupas: ar zemu, mérenu, vidéju un augstu
fizisko aktivitati. Apvienotaja NAA un RPIVA dalibniecu
apakSgrupa vidgjie fiziskas aktivitates punkti (58.6 punkti) ir
par 70% augstaki neka otraja apaks$grupa, kura apvienoti
LU Medicinas fakultates un Medicinas koledZzas student
(34,4 punkti). Studgjosas jaunatnes fizisko aktivitati ietekmé

vairaki faktori: organizatoriskie, administrativie, ekonomiskie,
finansialie. Visaugstakais fiziskas aktivitates Iimenis bija
NAA pétamaja grupa — 72,3+4,8, tad seko RPIVA studentu
grupa ar vidgjo fiziskas aktivitates Itmeni 47,145, 6, un LU
Medicinas fakultates studentu grupa, kura vidGjais fiziskas
aktivitates limenis ir 38,1+3,9. Viszemakais vid&jais fiziskas
aktivitates limenis noteikts Medicinas koledZas respondentu
grupa 30,9 £3.9. (4. att.).
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4. att. Vidgjais fiziskas aktivitates ITmenis p&tamajas grupas (ballgs).

Aptaujas rezultatu analize rada, ka respondentu skaits ar
augstu fiziskas aktivitates noverté§jumu proporcionali lielaks ir
NAA 44,4% un 20% no RPIVA analiz&tas grupas. Uztraucosi
ir aptaujas dati, kas parada lielu dalibnieku skaitu ar zemu
fizisko aktivitati gan LU Medicinas fakultate — 37.5%, gan
Medicinas koledza — 43.7%. P&c aptaujas datiem pusei no
RPIVA respondentem (53.3%) un LU Medicinas fakultates
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(43,7%) ir mérens fiziskas aktivitates ITmenis. Medicinas
koledza 31,2% respondentu ir viduvgjs fiziskas aktivitates
Itmenis. Vidgjs fiziskas aktivitates Itmenis noteikts 44.4%
NAA respondentu. Latvijas Universitates Medicinas fakultates
studentu grupa viduvejs fiziskas aktivitates Itmenis ir 18,7%,
un 21,9% Medicinas koledzas studentu grupa (5. att.).
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5. att. Fiziskas aktivitates Iimeni p&tamajas grupas (%).

Ritarosmi apvieno vidgjas intensitates aerobas slodzes Medicinas koledzas un 70,5% no Latvijas Universitates

vingrojumi ar dinamiskiem speka un stiepSanas vingrinajumiem.
Studentu paSnovert§juma apkopojums atspogulo studentu
attieksmi pret ritarosmi ka fiziskas aktivitates veidu. Respondentu
atbildes liecina, ka pozitiva attiecksme ir 58,8% respondentu no

Medicinas fakultates. Regulari ritarosmi analizétaja grupa veic
puse 29,47% respondentu no Medicinas koledzas, 17,4% no
Latvijas Universitates Medicinas fakultates, 93,7% respondentu
no RPIVA un 83,3% no NAA.
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6. att. Respondentu vértgjums ritarosmes veiksanai (%).

Anketas dati mums deva informaciju par to, vai respondenti
celu uz darbu un atpakal veic kajam (ar vidgjas intensitates
Slodzi, ne mazak par 20 miniit€ém), ar velosip&€du (ar zemas vai
vid&jas intensitates slodzi, ja attalums ir vismaz 10 km), vai
izmanto autotransportu. Aptaujas rezultati radija, ka uz darbu
dodas ar kajam 41,1% respondentu no Medicinas koledzas,
64,7% no Latvijas Universitates Medicinas fakultates, 56,2%
respondentu no RPIVA un 33,3% no NAA.

Respondentu miega un €Sanas reZima paSvertéjuma analize
parada, ka tikai 26,4% studg&joso no Medicinas koledzas, 47%
respondentu no Latvijas Universitates Medicinas fakultates,
62,5% respondentu no RPIVA un 75% respondentu no NAA
ir pietiekams nakts miega ilgums (6-7 stundas) un miega
rezims tiek ieverots regulari. Viszemakais aptaujas dalibnieku
skaits, kas apstipringja @€Sanas rezima ievéroSanu un
kvalitativu produktu lietoSanu uztura bija no Medicinas
koledzas - 38,29%. Pargjas aptaujatajas studentu grupas
apstiprinosu atbildi par Sanas reZima ievérosanu deva lielaks
respondentu skaists - 58,8% respondentu no Latvijas

Universitates Medicinas fakultates, 75% no RPIVA un tikpat
(75% ) no NAA.

Analizgjot studentu pasnovertgjumu par slimosanu, slimibas
del kaveto dienu skaitu, petijuma rezultati parada, ka darba
kavgjumi lidz piecam dienam bijusi 64,7% aptaujato no
Medicinas koledzas, 88,2% no Latvijas Universitates
Medicinas fakultates un 91,6% aptaujato no NAA. Vairak par
10 dienam kav@jusi 11,7% no Medicinas koledzas
respondentiem, 5.8% no Latvijas Universitates Medicinas
fakultates aptaujatiem. Biezakie darba nespgjas celoni ir —
elposanas organu slimibas, gremosanas organu slimibas, sirds
asinsrites slimibas un traumas.

IV. SECINAJUMI

1. Vidgjie auguma raditaji augstskolas stud&joso grupa

intervala no 154 cm Iidz 185,5 cm. Augstaki auguma raditaji ir
tiem stud€josajiem, kam fiziskas aktivitates Iimenis ir augstaks
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un arT nakama profesija ir prasiba uzturét atbilstosu fiziskas
sagatavotibas limeni.

2. Vidgjie kermena masas raditaji pétijjuma dalibniekiem ir
61,82+1,1 kg. Péc pasnovertéjuma aptaujas datiem studgjosajiem
nav konstatéta lieka svara probléma, ne ari tendence uz
palielinatu kermena masu.

3. Vidgjie kermena masas indeksa raditaji pétamaja grupa
bija +0, 7. Taja pasa laika ir apzinata neliela studgjoso dala no
6,2% lidz 15,6%, kas parstav dazadas macibu iestades, kuru
KMI raditaji ir zem standarta normativu robezas.

4. Aptaujas dati liecina, ka augstaks fiziskas aktivitates
Itmenis noteikts tiem studentiem, kuru nakama profesija saistita
ar nepiecieSamibu uzturt atbilstoSu fiziskas sagatavotibas
Itmeni. Bet studgjosajiem, kuru ikdiena saistita ar studiju darbu
auditorijas, ar1 fiziskas aktivitates [Tmenis ir zemaks.
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Liana Plavina. The comparative analysis of the main anthropometric indicators and self estimation of physical activity of the students

The length of the active working life period increases. The interest about the ways of keeping the quality of life, the high working capacities and potentiality of
individual creative abilities is high. Many of habits of healthy lifestyle and behaviours are developed during the late adolescence and early adulthood. Decline of
individuals physical activity in that period have input for future life quality. The physical working capacities are based on the physical health, physical
development level, physical activity and healthy lifestyle. The target of the paper is to evaluate the principle anthropometric characteristics and provide analysis
of the students’ physical activity levels. Regular physical activity is a protective against numerous chronic diseases and gives important contribution for health
lifestyle. The main benefits of Physical activity are diseases preventions, stress management, have a fun cycling, improved body beauty. Recent research suggests
that a significant percentage of students didn’t get adequate physical activity. The information concerning eating habits, sports habits, life styles is very
important. We have provided questionnaire for students from different high schools concerning physical activities. Respondents were in aged from 19 years till
33 years.The questionnaire includes positions that allow us to collect information about sport’s and physical activity during working day time and after it. The
questionnaire embraced all spectrums of week’s physical activities. The data of questionnaire were evaluated according the scale (in points) and calculated.
Those allow us to divided respondents into subgroups according the levels of physical activity (low, moderate, and good, high).The determination of degree of
physical activity is essential for answering questions on health sciences for the identification of target groups for health-related intervention. Estimation of height
parameters for students from different high school shows that the average value was 169.02+0,73 cm. The individual variations of the height were in the interval
between 154 cm till 185, 5 cm. The respondents of the groups, where the demands of physical fitness were high, had higher height parameters then respondents
from group, whose future speciality didn’t need high physical preparedness. The average value of body mass in the examined group was 61,82+1,09 kg. The
problem of overweight exist in the students population. According the questionnaire’s results corresponded to the good physical activity level.

JIuana IlnsBunasi. CpaBHATEJIbHBIH aHAJIN3 IJIABHBIX AHTPONOMETPHYECKHX MOKa3aTesleil M pPe3yIbTATOB CAMOOLIEHKH (pH3HIecKOl AKTHBHOCTH
CTY/IEHTOB

Ileprox akTHBHOH >XKW3HU B COBPEMEHHOM OOIIECTBE CTAHOBHTCS JUIMHHee. BMecTe ¢ TeM HOBBIMIAETCS MHTEpEC K IYTSAM COXPAaHEHHS KadecTBa KH3HH H
COXpaHEHHUsI BBICOKOH pPabOTOCIIOCOOHOCTH, a TAKKe AKTUBHOW HHTEIUICKTYalbHOW MAESTENBHOCTH. BONBIIMHCTBO IMPHBBIYEK 3I0POBOTO 00pasa >KU3HU
tdopmupytotest B Monozgocty. ClieoBaHe TIPUHINNAM aKTHBHOM (U3MYECKON AESTENbHOCTH MO3BOJIUT B OYAyIlIEeM COXPaHHTh Ka4eCTBO JKM3HEICA TEIbHOCTH.
Dusnueckyro paboToCIIOCOOHOTE ONPE/ENAIOT KaueCTBO 370pPOBbs, (HU3MIeckoe pa3BUTHE, 00pa3 JKU3HM, CIeJJOBAaHUE MPHHIIMIIAM 37I0POBOTO 00pasa *KH3HH.
Llenbio MCClEOBaHMS SIBISCTCS XapAaKTEPHCTHKA INIABHBIX AHTPOIIOMETPUYECKUX I[OKa3aTeNell M Pe3yJbTaTOB CaMOOLCHKHM (DH3MYECKOH aKTHBHOCTH
crynentoB. CpeqHue MOKa3aTeNnu MapaMeTpoB POCT y CTyIAeHTOB (keHmMH) 169.02+0,73 cm ¢ MHAMBUAYalbHBIMHM BapHalMsMH B MHTepBaje oT 154 cm 1o
185,5 cMm. Bene mapamerpsl pocta y CTyIeHTOB, Oyaymias npodeccus KOTOpBIX TpeOyeT onpeeeHHoi Gpu3ndeckoi moarotoBky. CpeHue mapamMeTpbl Macchl
Tena B oOciemnoBaHHO# rpynme ctyneHToB — 61,82+1,09 kr. I[To pesynbTataM CaMOOIICGHKH CTYAEHTOB MMEET MECTO NpoOJeMa «IHMIIHEr0 Beca», a TaKxkKe
HEMHOTO MOBbINICHHas Maccst Tena. CpeHie JaHHbIe MHEKCA Macchl Tenna y obcienoBanubix 0, 72. BMecte ¢ TeM cleqyeT 3aMeTHTb, YTO Y HeOOJIbIIOH 4acTi
oT 6,2% 110 15,6% B pa3HBIX HCCIIETYEMBIX IPYIaxX CTYACHTOB HHIEKCC MAaCcChl TeJla HIDKE CTAHIapTHBIX HOPMATHBOB. MBI IPOBENN aHKETUPOBAHHE CTYCHTOB B
Bo3pacte oT 19 mo 33 ner, o0yd4aromuxcst B pa3HbIX y4EOHBIX 3aBEICHUSX. MBI MOMYYMIIM UH()OPMAIMIO O TOCEIIEHUH CTYJSHTaMH CHPOTHBHBIX 3aHATHH,
COOJIIOZICHUIO PEeXKHMa PEryJISIPHOTO MUTAHKS U CHA. AHKETa OXBAaTW/IA IIMPOKUIl CHEKTP (U3MYECKUX aKTUBHOCTEH, OTBET HA KaXKIblil BOIPOC OLICHUBAJICS B
Gaax. OOpaboTKa aHKET MO3BOJIMJIA HaM IO IIKaje OLECHHTh WHIWBHIYaIbHO (PU3MYECKYI0 aKTUBHOCTH KaXXJIOTO yJacTHHKA (HW3Kas, YIOBJICTBOPUTENIbHAS,
CpenHsisi, BBICOKas). Pe3ynbTaThl aHKETHPOBAHMS MOKa3aiW, 4TO (M3MYecKas aKTHBHOCTh BBINIE B TOW OOCIEIyeMOW TIpyMIe CTYACHTOB, TAE HMEETCS
HEOOXOIUMOCTh M TpeOoBaHHE (HM3MYECKON MOArOTOBKU. Y CTYAEHTOB, 4bs y4eOHas paboTa cBsi3aHa C pabOTOH B ayAMTOPHSX, YPOBEHb (H3UUECKas
AKTHBHOCTH HKe. PeryispHas ¢u3nueckas akTHBHOCTB IT03BOJISIET YKPEHHTH 3JI0POBbE ¥ BHOCUT BKJIAJ B MPOMIIIAKTHKY 3a00JI€BaHHUI M IPOJUICHHUIO NIEPHOAA
aKTHUBHOU pabOTOCIIOCOOHOCTH.
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