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Skolénu zinasanas par sporta traumam
un to profilaksi
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Kopsavilkums. Lai veicinatu skoleénu interesi par sportu, sporta
stundas japadara interesantas, bet drosas. Darba meérkis bija
noskaidrot skolénu informétibu par drosibu sporta stundas,
iespéjamam traumam sporta stundas un citiem, ar sporta stundu
organizaciju saistitiem jautajumiem, ka arl sporta skolotaju
viedokli par sporta stundu organizaciju skola, sporta traumam
un problemam, ar kuram skolotajiem jasastopas sporta stundas.
Tika anketéti Rigas skolu vienpadsmito un divpadsmito klaSu
skolénu un tika organizétas intervijas ar sporta skolotajam.
Vairums skolénu uzskata, ka skola netiek sniegta pietiekama
informacija par droSibas tehnikas ievéroSanu sporta stundas,
sporta traumam un pirmas palidzibas snieg§anu traumu
gadijumos. Skoléni ir ieintereséti apgiit dazadus sporta veidus un
arl sporta teoriju. Skolotajas uzskata, ka nopietnas problémas,
vadot sporta stundas, ir skolénu slinkums, nedisciplinétiba, liels
skolenu skaits klases un skolénu vaja visparéja fiziska
sagatavotiba.

Atslegas vardi: skoléni, traumas, sporta stundas, pirmas
palidzibas sniegSana, sporta teorija.

I. IEVADS

Bérnu un jaunie$u traumatisms sporta ir aktuala probléma.
Dazadas traumas b&rniem un jaunieSiem rodas, nodarbojoties
ar sportu gan sporta stundas, gan arT treninos. P&tijumi liecina,
ka vairak neka pusi no traumam skoleni ieglist sporta stundas
[1]. Lai gan neviens skoléns, nodarbojoties ar sportu, nav
pasargats no traumam, tomér zinaSanas par traumam un
izsargaSanos no tam mazina traumu giSanas iespgjas.
ZinaSanas par sporta traumu raSands c€loniem ir
nepiecieSamas ar1 sporta skolotajiem, jo traumas biezi ir
nepareizi planotu un realiz€tu sporta nodarbibu sekas.
Visbiezak traumas rodas, kombingjoties dazadiem riska
faktoriem [2]. Raksturigas ir potiSu, cela locitavu, roku,
plaukstu, elkonu, apaksstilbu, ka arT galva, kakla un lapstinu
traumas [3]. Traumas daudzos gadijumos ir iesp&jams noverst,
ieveérojot droSibas un profilakses pasakumus sporta. Lai
mazinatu traumu skaitu, svarigi ir informét skolénus par
traumam un to sekam, izsargasanos no traumam un attistit
viniem pirmas palidzibas sniegSanas iemanas.

Beidzot 9. klasi, skoléniem japrot pienemt pareizus
lémumus un sniegt palidzibu dazados nelaimes gadijumos un
emocionalu atbalstu griittbas. Pamatizglitibas sporta standarts
nosaka, ka skoléniem japrot sniegt pirmo palidzibu nelaimé
nokluvusam cilvékam uz ledus, Gdeni, tiirisma pargajienos.
Skolénam jaapgiist sp&ja izvertet situaciju un rikoties atbilstosi
tai, ievérojot drosibas un uzvedibas noteikumus sporta
aktivitatés un atpitas brizos [4]. Viens no preventivu

pasakumu veidiem, kas veicina izsargaSanos no traumam, ir
iemactt skoléniem veselibu saudzgjosas uzvedibas modeli [5].

Traumas, protams, ir arT nepietickama spéka un lokanibas
rezultats. Ne tikai treninos, bet ari skolu sporta ietvaros,
pateicoties treneru un sporta skolotaju ptlém, bérni apgiist
atbilstosu sporta kustibu tehnisko Itmeni, iesildiSanos,
lokanibu un stiepsanos, ka ari fizisko koordinaciju [6].
Petijumi liecina, ka arT sporta skolotajiem nepiecieSams
papildinat informaciju par palidzibas sniegSanu sportistiem,
kuri ir guvusi traumas [7].

Zinasanas par traumam un to arstéSanu veicina skolénu
veselibas saglabasanu. Dazkart jaunieSi, kuri intensivi
nodarbojas ar sportu, turpina treninus arl pec gitajam
traumam, kas var pasliktinat vinu veselibas stavokli.
Pilnvertigas informacijas sniegSana par traumu sekam veido
nopietnaku sportistu attieksmi pret traumam un to arsteSanu
[8]. Nevelesanas, lai berns gitu traumas, var mazinat vecaku
velmi atlaut beérmam nodarboties ar sportu [9]. Nodarbibas
skoléniem par sporta inventara pareizu izmantoSanu palidz
uzlabot vinu zinaSanas $aja joma [10]. Svariga loma skolénu,
vinu vecaku un arT skolas darbinieku izglitoSana par sporta
traumam ir skolu medicinas masam [11].

Sporta stundas kvalitati ievérojami ietekmé skolotaja
sagatavotiba stundai, jo ta nodroSina skolotaja un skolénu
merktiecigu sadarbibu, radoSu atmosféru un disciplinu.
Stundas kvalitates galvenais kriterijs ir planoto uzdevumu
veiksSana stunda. Gatavojoties stundai, skolotajs precizi nosaka
izglitojosos, veselibu veicino$os un audzinoSos uzdevumus.
Sporta skolotaja pienakumi ir arl panakt iesp&ami lielaku
skolénu skaita iesaistiSanu regularas sporta nodarbibas [12].
Organizgjot un vadot maciSanu un maci$anos, treninos
jabalstas uz didaktikas principiem — sistematiskumu un
pakapenibu, apzinigumu un aktivitati, uzskatamibu,
piemérotibu un individualizaciju [13].

Skola sporta stundas paredzEts sniegt ari teorétiskas
zinasanas par sportu. Sadas zinaSanas palidz skoléniem labak
izprast sportu un veicina intereses pieaugumu par sportu.
Tomér ne vienmér sporta stundas tick veiksmigi organizétas.
JaunieSu nevéléSanos iesaistities sporta nodarbibas biezi
izraisa tadu apstaklu trokums, kas nepiecieSami konkréto
sporta nodarbibu vadiSanai, ka ari pasvértejums par nesp&ju
sasniegt rezultatus, kas apmierinatu pasu personibu. Loti
svarigi ir motivét pusaudzus un jauniesus aktivi nodarboties ar
sportu, jo regulara fiziska aktivitate $aja vecuma veicina
fiziskas un psihologiskas labklajibas veido$anos un ir saistita
ar fiziskas aktivitates saglabasanu turpmakajos dzives posmos
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[14]. Tadel batiski ir noskaidrot bé&rnu un jauniesu uzskatus
par iesp&jam padarit sporta stundas aizraujosas, bet drosas.

II. DARBA METODES

Lai noskaidrotu skolénu informé&tibu par droSibu sporta
stundas, iesp€jamam traumam sporta stundas un citiem, ar
sporta stundu organizaciju saistitiem jautajumiem, tika veikta
skolénu anketéSana. Tika anketti 160 divu Rigas skolu
vienpadsmito un divpadsmito klasu skoléni. Lai noskaidrotu
pedagogu viedokli par sporta stundu organizaciju skola, sporta
traumam un problémam, ar kuram skolotajiem jasastopas
sporta stundas, tika intervétas divas Rigas skolu sporta
skolotajas.

III. PETIJUMA REZULTATI

Pétijuma rezultati paradija, ka 35 % skolénu uzskata, ka
sporta stundas tiek sniegta pietickama informacija par drosibas
tehnikas ievéroSanu sporta nodarbibu laika, 53 % skolénu
doma, ka sporta stundas tiek sniegta formala instrukcija par
dro§ibas tehnikas ievéroSanu, un 12 % skolénu uzskata, ka
sporta stundas netiek sniegta informacija par drosibas tehnikas
ievérosanu sporta nodarbibu laika (skat. 1. att.). AnketESanas
rezultati liecina, ka lielaka dala skolénu uzskata, ka sporta
stundas sniegtajai informacijai par droSibas tehnikas
ieveéroSanu sporta stundas jabit pilnigakai.

Vai skola sporta stundas tiek sniegta
informacija par drosibas tehnikas
ievéroSanu?

M Tiek sniegta pilniga
informacija

Tiek sniegta formala
informacija

M Netiek sniegta informacija

1. att. Skolénu informé&tiba par droSibas tehnikas ievéroSanu sporta stundas
(% no respondentu skaita).

Atbildot uz jautajumu ,,Vai Jis vispar esat iepazistinati ar
informaciju par traumam un to sekam?”, 50 % skolénu
noradija, ka ir iepazistinati ar informaciju par traumam un to
sekam, 22 % skolénu atbildgja, ka ir dalgji informeti, 15 %
noradija, ka ir pasi apguvusi nepiecieSsamo informaciju par
traumam un to sekam, bet 13 % skolénu noradija, ka nav
informéti par So jautajumu (skat. 2. att.). Sniegtas atbildes
liecina, ka skoléni tiek iepazistinati ar informaciju par
traumam un to sekam, bet $§1 informacija varétu bit
pamatigaka, un dalai skolénu ta paslid garam.
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Vai juskola esat iepazistinati ar
informaciju par traumam un to sekam ?

mi;
Dal&ji
mN&

M Pasi apguvusi informaciju

2. att. Skolénu informétiba par traumam un to sekam (% no respondentu
skaita).

Atbildot uz jautagjumu ,Vai jis sporta stundas esat
iepazistinati ar informaciju par raksturigakajam traumam
sporta un to giSanas iemesliem?”, 43 % aptaujato skolénu
atzimégja, ka ir iepazistinati ar So jautdjumu, 14 % noradija, ka
ir dalgji iepazistinati, 26 % noradija, ka pasi ir apguvusi So
informaciju, bet 15 % skolénu noradija, ka nav informéti par
raksturigakajam traumam sporta un to ghiSanas iemesliem
(skat. 3. att.). Acim redzot, skolénu informé&tiba par traumam
sporta ir dazada, un dalgji ta tiek iegiita paSmacibas cela.

Vai jus sporta stundas esat iepazistinati ar
informaciju par raksturigakajam traumam
sporta un to gisanas iemesliem?

mJa
Dalgji
mNeé

B Pasi apguvusi informaciju

3. att. Skolénu informétiba par raksturigakajam traumam sporta un to giiSanas
iemesliem (% no respondentu skaita).

Skoléniem tika dota iespg&ja izteikt savu viedokli par ,,Vai
skola sniegta informacija par traumam un izsargasanos no tam
ir pietickama?” Lielaka dala aptaujato skolénu (69 %)
atbildgja, ka sniegta informacija ir nepietickama, un tikai 25 %
skolénu uzskatija, ka sniegta informacija ir pietickama, bet
6 % skolénu sniedza cita veida atbildes (skat. 4. att.).
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Vai skola sniegta informacija par traumam
un izsargasanos no tam ir pietiekama?

mJa

69 % N
° m Cita atbilde

4. att. Skolénu vertgjums par skola sniegto informaciju par traumam un
izsargasanos no tam (% no respondentu skaita).

Lielaka dala aptaujato skolénu (60 %) sporta stundas skola
nav guvusi traumas, 34 % aptaujato skolénu ir guvusi traumas,
bet 6 % sniedza citu atbildi, pieméram, ka ir guvusi
nenozimigas traumas (skat. 5. att.). Par nozimigako traumu
giiSanas iemeslu vairums skolénu (57 %) un uzskata
neuzmanibu (skat. 6. att.). Daudzi skoléni (31 %) par
nozimigako traumu gtiSanas iemeslu uzskata drosibas tehnikas
neievéroSanu sporta stundas. Dala skolénu par traumu
iemesliem norada arT nepietickamu nodroSinajumu ar sporta
inventaru (9 %) un nepietickamas zinasanas (3 %).

Vai skol3, sporta nodarbibas jiis esat guvis
(guvusi) kadu sporta traumu?

mJa
Né
m Cita atbilde

5. att. Skolénu sniegta informacija par sporta stundas giitajam traumam (% no
respondentu skaita).

45 % aptaujato skolénu norada, ka skola maca sniegt pirmo
palidzibu nelaimes gadijumos sporta stundas, 32 % tomeér
uzskata, ka tas tiek darits nepietiekami, 17 % skolénu atzimé,
ka nemaca sniegt pirmo palidzibu, bet 6 % sniedz citu atbildi
(skat. 7.att.). Anket€Sanas rezultati liecina, ka wvairums
skolénu veletos skola pilnvertigak apgiit pirmas palidzibas
sniegSanas iemanas.

Lielakais aptaujato skolénu skaits (43 %) norada, ka pirmas
palidzibas sniegSanu skola maca socialo zinibu priekSmeta un
veselibas macibas tematos. Dala skolénu tomér norada, ka

pirmas palidzibas sniegSanu skola maca biologijas stundas
(20 %) un sporta stundas (20 %); 17 % skolénu atzimé, ka
skola nemaca sniegt pirmo palidzibu nelaimes gadijumos
(skat. 8. att.). Atbildes liecina, ka pirmas palidzibas snieg$anas
iemanas skola maca dazados priek§metos, tacu So jautajumu
varétu macit sistematiskak, jo skolénu viedokli ir dazadi un
dala skolénu vispar nav apguvusi pirmas palidzibas sniegSanas
iemanas. Par to liecina ari skolénu atbildes: 63 % skolénu
atzZimé, ka skola apgiita informacija par pirmas palidzibas
snieg8anu ir nepilniga, tikai 31 % norada, ka ta ir pietiekama,
bet 6 % ir devusi citu atbildi (skat. 9. att.).

Kadi, jasuprat, ir nozimigakie traumu
glsanas iemesli sporta stundas?

3%

m Neuzmaniba

Drogibas tehnikas
neievérosana

H Nepietiekams
nodrosinajums ar sporta
inventaru

6. att. Skolénu vértgjums par nozimigakajiem traumu giiSanas iemesliem
sporta stundas (% no respondentu skaita).

Vai skola jums maca sniegt pirmo palidzibu
nelaimes gadijumos?

mJa
Nepietiekosi
mNé

M Cita atbilde

7. att. Skolénu veért&jums par pirmas palidzibas sniegSanas maciSanu skola
(% no respondentu skaita).

Sporta stundas ir paredz&ts sniegt teorctiskas zinasanas par
sportu. 83 % aptaujato skolénu norada, ka sporta stundas tiek
sniegtas teorctiskas zinasanas par sportu, 11 % skolénu
atzimé, ka tas netick sniegtas, bet 6 % skolénu ir devusi citu
atbildi (skat. 10. att.). Lielaka dala skolénu (67 %) pozitivi
verte sporta stundas sniegtas teorctiskas zinasanas par sportu.
Dala skolénu (24 %) tom@r to pienacigi nenoverté un uzskata,
ka teorétisko zinasanu apgitisana sporta nav svariga, vai ari dod
citu atbildi (9 %), pieméram, ka ir nepiecieSams sniegt
teorétiskas zinasanas par sportu, taéu to nevajadz&tu parspilét
(skat. 11. att.).
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Kados macibu priekSmetos tiek sniegta
informacija par pirmas palidzibas
sniegSanu?

M Soc.zin. (vesel.mac.)
Biologija
W Sporta

M Netiek sniegta informacija

8. att. Skolénu veért&jums par to, kuri macibu priekSmeti informé par pirmas
palidzibas sniegSanu (% no respondentu skaita).

Vai skola sniegta informacija par pirmas
palidzibas sniegsSanu ir pietiekama?

mJa
63 % Ne

m Cita atbilde

9. att. Skolénu vertgjums par informacijas par pirmas palidzibas sniegSanu
pietickamibu (% no respondentu skaita).

Vai skola sporta stundas jiis apgustat art
teorétiskas zinasanas par sportu?

11 %

mJa
Ne
H Cita atbilde

10. att. Skolénu vert&jums par to, vai sporta stundas skold tiek apgtas
teoretiskas zinasanas par sportu (% no respondentu skaita).

Lielaka dala aptaujato skolénu norada, ka svarigakie veidi,
ka var€tu pilnveidot sporta nodarbibu kvalitati skola, ir uzlabot
sporta inventaru (30 %) un apgiit dazadakus sporta veidus
(29 %) (skat. 12. att.). Atbildes liecina, ka sporta inventars
skolas ir nepilnigs un skoléniem ir interese ari par tadiem
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sporta veidiem, kurus skola neapgiist. Ir arT tadi ierosinajumi
ka: pievérst lielaku véribu droSibas tehnikas ievEroSanai
(11 %), sniegt plasakas teorgtiskas zinasanas par sportu (8 %),
palielinat sporta nodarbibu skaitu (8 %). Dala skolénu (11 %)
tomeér uzskata, ka sporta nodarbibas nav japilnveido.

Cik svarigi, jusuprat, skolair apgut
teorétiskas zinasanas par sportu?

M Ir svarigi
Nav svarigi

m Cita atbilde

11. att. Skolénu vertéjums par to, cik svarigi apgit teorétiskas zinasanas par
sportu (% no respondentu skaita).

Ka, jusuprat, varétu pilnveidot sporta
nodarbibu kvalitati skola?

m Uzlabot sporta inventaru

3%

11%

m Apgut dazadakus sporta
veidus

M Lielaku véribu pievérst dros.
tehn. ievérosanai

M Sniegt plasakas teorét. zin.
par sportu

M Palielinat sporta nodarbibu
skaitu

Nav nepiecieSams pilnveidot

12. att. Skolénu veért&jums par iespgjam pilnveidot sporta nodarbibu kvalitati
(% no respondentu skaita).

Ieteikumi sporta stundu organizésana

A. Skolotaju atbildes uz intervija uzdotajiem jautdajumiem
1. Vai skolas skoléni tiek informé&ti par iesp&jamam
traumam sporta nodarbibu laika?

1. skolotaja: ,,Ja, skoléni tiek informéti par iesp&jamam
traumam.”

2. skolotaja: ,,Skola ir zinama kartiba: katra semestra
sakuma ar skoléniem tiek parrunati ieks¢jas kartibas un
drosibas noteikumi sporta. Tiek parrunats par iesp&jamam
traumam, jo ir noteikumi, kurus skoléni apzinati neievéro.
Tapat tiek runats, ka novérst traumas un ka rikoties, ja sporta
nodarbibas ir giita trauma.”

2. Vai skoléni tiek iepazistinati ar informaciju par sporta
traumu sekam?

1. skolotaja: ,,Ja.”

2. skolotaja: ,,Ja, tiek iepazistinati — 1si un konkréti.”
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3. Vai Jums ir macibu materiali par sporta traumam un to
arstéSanu?

1. skolotaja:
sniegSanu.”

2. skolotaja: ,,Macibu materialu nav, bet informacijas ir
pietiekami, lai par to stastitu skoléniem.”

4. Ka Jus uzskatat, vai skoléniem vajadzétu teorctiskas
nodarbibas par sporta traumam, un ka rikoties traumu
gadijuma?

1. skolotaja:
informaciju.”

2. skolotaja: ,,Domaju, vajadzétu veltit tam nedaudz
vairak nodarbibu neka vienu nodarbibu semestri. So
informaciju varétu sniegt skolas medmasa.”

5. Vai skoléni apgiist pirmas palidzibas sniegSanas iemanas,
un vai, Jasuprat, tas skoléniem biitu jamaca?

,Viena bro§ira par pirmas palidzibas

,Manuprat, pietick ar Sobrid sniegto

1. skolotaja:  ,,Sporta stundas neapgiist, iznemot
elementaras lietas par ikdieniskam stkam traumam.”
2. skolotaja: ,,Manuprat, skoléniem tiek sniegtas

zinasanas, bet sporta par to runajam, saistot macibu vielu ar
praktiskam nodarbibam. Ipasas stundas pirmis palidzibas
sniegSanai netiek atveltitas.”

6. Kada ir Jusu pieredze, vai skoléni sporta nodarbibas biezi
giist sporta traumas?

1. skolotaja: ,Nopietnas traumas n€, drizak mikrotraumas —
nobrazumus, vieglus sasitumus.”

2. skolotaja: ,,Loti biezi ne, bet reiz€m gadas! No tam
pasargats nav neviens.”

7. Kadi, Jusuprat, ir raksturigakie traumu giiSanas iemesli —
nezinasana, neuzmaniba vai kadi citi?

1. skolotaja: ,,Gan nezinaSana, gan neuzmaniba. Arl
nepiem@roti sporta apavi ir par iemeslu traumam. Biezak
traumas glst skoléni ar vaju fizisko sagatavotibu un vajam
kustibu prasmém - neparvalda savu kermeni, lai sevi
aizsargatu.”

2. skolotaja: ,,Pie Jisu jau mingtajiem iemesliem vél
varétu pievienot: nogurumu, nepietickamu miega daudzumu

vai neiesildiSanos pirms vingrindjuma izpildes stundas
sakuma.”

8. Vai skoléniem ir iesp&ja apgit arT teordtiskas zinasanas
par sportu?

1. skolotaja: ,,Ja.”

2. skolotaja: ,,Ja, skoléniem macibu standarts paredz $adu
iespgju.”

9. Vai skoléniem ir macibu materiali, ar kuru palidzibu vini
var apgit teorétiskas zinasanas par sportu?

1. skolotaja: ,Ja. Tos gan vajadzetu papildinat ar
jauniem, misdienam atbilsto$akiem materialiem.”

2. skolotaja: ,,Ja, skoléniem ir macibu materiali.”

10. Vai Jus izmantojat macibu materialus, lai sagatavotos
nodarbibam?

1. skolotaja: ,Ja, gatavojos pilnigi visam sporta
nodarbibam, regulari papildinot un atsvaidzinot nepiecieSamas
zinasanas. Ir iegadati macibu materiali par personiskajiem
lidzekliem, ka arT izmantoju Interneta resursus, regulari
apmeklgju sporta skolotaju talakizglitibas pilnveides
meistarklases.”

2. skolotaja: ,Ja, es izmantoju macibu materialus, lai
sagatavotos sporta stundam.”

11. Kada ir skolénu attiecksme pret sportu, vai skoléni biezi
kave sporta stundas?

1. skolotaja: ,,Biezak kave vidusskoléni, ja tas ir pirmas
stundas. Ja pirmas un peédgjas stundas ir citi macibu
priekSmeti, tad tie arT tiek kaveti. Pamatskola — sakot no
7. klases, skoléni sporta nodarbibas kavé retos
gadijumos, parsvara problémbérni.”

2. skolotaja: ,,Jaatzist, ka ta ir aktuala probléma. M&dz
kavet art stundu sakumus, ka rezultata skoléns nav pilnvertigi
iesildijies un pastav risks giit traumas.”

12. Ar kadam problémam ir jasastopas skolotajam sporta
stundas (inventara trukums, skolénu nedisciplinétiba, negativa
atticksme pret sportu vai citas problémas)?

1. skolotaja: ,,(Piezime — macu sportu 1. klasém (visiem
kopa), pamatskola, vidusskola tikai meiteném, 12. klasei
visiem kopa.)

Ar slinkumu! Loti izteikti tas sak paradities 7. klas€ —
nevelésanas piepuléties. Nevelesanas darboties patstavigi. Tas
turpinas lidz pat 12. klasei (z€ni ir aktivaki).

Ar nedisciplinétibu — no atsevisku skolénu puses, kuru ar
katru gadu katra klasg paliek arvien vairak.

Ar lielu skolénu skaitu klas€s: 30-34. Tas ir arpus visam
normas robezam! Sadas klasés nenotiek kvalitativs darbs.

Ar sporta zales izméru nepiemérotibu atseviskam klasu
grupam.

Inventaru vienmér var
kvalitattvaku!”

2. skolotaja: ,,Arvien biezak ar skolénu nedisciplingtibu,
ar nevelesanos patstavigi darboties sporta stunda. Ar loti vaju
skolénu vispargjo fizisko sagatavotibu!”

veleties daudzveidigaku un

B. Ieteikumi sporta stundu organizésand

1. Skola, sporta macibu procesa izmantot ne tikai praktiskas
nodarbibas, bet plasak apgit ari teortiskas zinasanas sporta,
lai skoléniem veidotos lielaka interese par sportu un vini kliitu
izglitotaki sporta joma.

2. Sporta nodarbibu laika biezak atkartot drosibas
instrukcijas, kas mazinatu iesp&ju giit traumas, nodarbojoties
ar sportu.

3. Macibu procesa izmantot dazadus macibu materialus,
video un informacijas bukletus, kas palielinatu skolénu
interesi par sportu un padzilinatu vinu zina$anas par traumam
un izsargasanos no tam.

4. Macibu gada laika vismaz vienu reizi organizet tikSanos
ar medicinas personalu, kas skoléniem kvalificéti apmacitu
sniegt pirmo palidzibu nelaimes gadijumos un izstastitu, ka
rikoties situacijas, kad giita kada trauma.

5. Skolas uzlabot sporta inventaru.

6. Macibu stundas sporta dot iesp&ju skoléniem apgit
lielaku skaitu sporta veidu, lai stundas biitu interesantakas un
skoléniem nebiitu tieksmes §1s stundas kavét.
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IV. SECINAJUMI

1. Vairums skolénu uzskata, ka skola netick sniegta
pietickama informacija par dro§ibas tehnikas iev&rosanu
sporta stundas, sporta traumam, to iemesliem un sekam.

2. Par nozimigakajiem traumu giuiSanas iemesliem sporta
stundas jaunie$i uzskata neuzmanibu (57 %) un dro$ibas
tehnikas  neiev@roSanu (31 %).  Skolotajas  saskata
daudzveidigakus traumu gtiSanas iemeslus.

3. Lai gan pirmas palidzibas iemanas skoléni apgiist
dazados macibu priekSmetos, tomer daudzi skoleni atzist, ka
skola nepietickami maca sniegt pirmo palidzibu nelaimes
gadijumos.

4. Vairums skolénu (83 %) atzimé, ka sporta stundas apgtist
arT teorétiskas zinasanas par sportu, un lielaka dala no viniem
(67 %) uzskata, ka tas ir nepiecieSams. Arl skolotajas atzime,
ka sporta stundas tiek sniegtas teorgtiskas zinaSanas par
sportu.

5. Nozimigakie skolénu ieteikumi, ka pilnveidot sporta
nodarbibu kvalitati skola, ir uzlabot sporta inventaru un apgit
dazadakus sporta veidus. Dala jaunieSu (11 %) atzimé, ka
lielaka veriba japiever§ drosibas tehnikas ievEroSanai sporta
stundas.

6. Skolotajas atzimé, ka nopietnas problémas, vadot sporta
stundas, ir skolénu slinkums, nedisciplinétiba, liels skolenu
skaits klas€s un skolénu vaja vispargja fiziska sagatavotiba.
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Juris Porozovs. Students’ knowledge about sport injuries and their prevention

The students going in for sports sometimes suffer injuries. In many cases, it is possible to prevent injuries by applying protective and preventive measures.
In order to reduce the number of injuries, it is important to inform the students about sport injuries and their consequences, possibilities of protecting against
them, and develop first-aid skills in students. The aim of the work was to clarify the students’ awareness about safety measures during sports lessons, about
possible injuries in sports, and other questions connected with sports organization, as well as the opinion of sports teachers about the organization of sports
lessons at school, sport injuries, and problems the sport teachers are facing during the sports lessons. A questionnaire of eleven- and twelve-grade students from
Riga schools and an interview with sport teachers were carried out. A total of 160 students from two Riga secondary schools were questioned, and 2 sports
teachers from Riga schools were interviewed. The results of investigation showed that the majority of respondents (students) consider that the information on
safety compliance, sport injuries and the first aid given in cases of injury provided during sports lessons is incomplete. According to students, the most important
causes of injury during the sports lessons are carelessness (57 %) and safety violations (31 %). At the same time, teachers see a wider variety of reasons for
injuries. Students acquire first-aid skills in different subjects at school. The majority of respondents (students) (83 %) marked that they learn also theoretical
knowledge about sports in sports lessons, and the greatest part of them (67 %) consider it as necessary. In order to improve the quality of sports lessons, students
recommend to improve the sports equipment and master different branches of sports. A smaller part of the questionnaire students (11 %) note that more attention
should be paid to safety compliance during sports lessons. Teachers, in their turn, point out that serious problems during the sports lessons are students’ laziness,
insubordination, the large number of students in classes, and the weak general physical fitness of students. The recommendation is that students, at least once
during each semester, should meet medical staff which could give a qualified first-aid training and tell how to proceed in situations of sustaining an injury.
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HOpuc Ilopo3oBc. 3HaHHe YUeHNKOB 0 CIOPTHBHBIX TPABMAX U UX NPO(UIAKTHKE

V4eHHKH, 3aHHMAsCh CHOPTOM, MHOTJ@ MOIy4aroT TpaBMbl. TpaBMbl BO MHOTHX CIy4asX MOXXHO HPEIOTBPATHTh, COOMIOAas Mepbl MPOQUIAKTUKA K
[IPEOTBPAIECHUs TPaBM. J{iisi TOro, 4TOOBI CHU3UTH KOJIMYECTBO TPaBM, BaXKHO HH(OPMHPOBATH YYCHHKOB O CIIOPTHBHBIX TPaBMax M HX IOCICICTBHSX,
BO3MOXKHOCTSIX N30€XaHHs TPABM U IIPUBHBATh YUCHUKAM HaBBIKU OKa3aHHMs NepBoi moMomy. Llensio paGoTs! ObUIO BBLSICHUTE HHOPMHUPOBAHHOCTD YYCHHKOB
0 Mepax 0e30I1aCHOCTH Ha ypOKax CIIOpTa, BO3MOJKHBIX TPaBMax Ha ypOKax CIOpTa M APYrde BOIPOCHI, CBS3aHHbIE C OPraHU3ALMEH YPOKOB CIIOPTA, U MHEHHE
yuureneit cropra 06 OpraHu3ay YPOKOB CIOPTA B IIKOJIE, CIIOPTHBHBIX TPaBMax M MPOOJIEMax, C KOTOPBIMH YYHUTEISIM CIIOPTA HPUXOJUTCS BCTPEUaThCs Ha
ypoKkax cropra. bbuio npoankernpoBano 160 y4eHHKOB B ABYX IIKOJIaX PUTH U POBEEHO HHTEPBEIO C IBYMS YUYUTSIBHHIAME CIIOpTa KON Purn. Pe3ynbsraTs!
HCCIIC/IOBAHMS T0OKa3ajM, YTO OOJBIIMHCTBO YYCHMKOB CYHTAIOT, YTO B IIKOJE HE MPEJOCTABIIETCS IOCTAaTOYHAs MH(MOpPMALHs O COOJIIOACHHU TEXHHKH
6€30MacHOCTH Ha YpOKaX CIIOpPTa, CMIOPTUBHBIX TPaBMaX M OKa3aHHUM IEPBOH IOMOIIM B CIydasxX MOTy4YCHUs TPaBM. BakHEHIIMMH MPHYMHAMH MOIYy4YCHHUS
TpaBM Ha ypOKaX CIOpTa YYEHHKH CUUTAIOT HEOCTOPOXHOCTH (57 %) M HecoOmoneHHe TeXHUKH OeszomacHOcTH (31 %). YuuTenbHHIBI BHOAT Ooiee
MHOT000pa3Hble MPHYMHBI MOJYy4YeHUs] TpaBM. HaBbIKM OKa3aHHs MEpBOH IOMOINM YYCHHKH OCBAMBAIOT B PA3IMYHBIX LIKOJIBHBIX IpeaMeTax. BOJBIIMHCTBO
y4eHHKOB (83 %) oTMeYaloT, YTO Ha ypOKax CIOpPTAa OHM OCBAHBAIOT TAK)KE TEOPETHYECKHE 3HAHUS O CIIOPTE, H OOIBIIMHCTBO U3 HUX (67 %) CUMTAIOT, YTO 3TO
HEOOXOAUMO. YUHTENbHHUIBI TOXKE CYUTAIOT, YTO HA yPOKax CIOpPTa M3y4aloT TEOPETHYECKHE 3HAaHMS O crmopre. Jlus TOro, 4To0bI MOBBICHTH KadeCTBO
CIIOPTUBHBIX 3aHATHH, YUEHHKH MPEUIAraloT yIydIIUTh CIIOPTHBHEIH HHBEHTaph U OCBaWBATh Pa3JIMYHbIC BUIBI copTa. YacTs yuennkos (11 %) ormeuarot, 9To
GoJbllIee BHUMAHHE HEOOXOJMMO YAEHATh COONIOJICHHE TEXHHUKE OE30MaCHOCTH Ha YPOKaX CHOpTAa. YUMTENIbHHIBI OTMEYAIOT, YTO CEPhE3HOI MmpobiieMoii BO
BpeMsi IIPOBEJCHUSI YPOKOB CIIOpPTAa SIBISETCS JCHb YYCHHKOB, HEIUCHHUILIMHHPOBAHHOCTh, OOJIBIIOE KOJIMYECTBO YYCHHKOB B Kiaccax M ciabas oOmiast
(u3nueckas IOATOTOBIEHHOCTh yYEHHKOB. PekoMeHpmyeTcs, mo kpailiHell Mepe, ONMH pa3 BO BpeMsi y4eOHOTrO Tofa OpraHH30BaTh BCTPEUy YUCHUKOB C
MEJHUIMHCKUM IIEPCOHAIOM, KOTOPBIH MOT' ObI KBaIH(HIUPOBAHHO O0YYHUTh YICHUKOB OKa3bIBATh MIEPBYIO IIOMOILb IIPY HECUYACTHBIX CIydYasX M paccKas3arh, Kak
HEOOXOAMMO JIeHCTBOBATH, €CIIM ITOJIy4YeHa TPaBMa.
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