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Kadetu fizisks sagatavabas un
Izturibas Ertejums
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Kopsavilkums. Petijjuma kadetiem (n=62) tika noteikti
antropometriskie raditaji ar sekojoSiem indeksu un koeficientu
aprekiniem, veikts fiziskas sagatavaibas imena izvert gjums pec
fiziskas slodzes testa - Harvardas step- testa un fiziskarbauzu
testu rezultatiem. 70-80 % kadetu auguma &ditaji varigja
robezas no 175 idz 185 cm ,betkermena masas aditaji -
intervala no 70 kg idz 85 kg. Antropometriskie indeksi liecina
par hiperstenisko kermenpa uzbivi, ka art par paaugstirtu
kermepa masu vaiak neka 60 % kadetu daAdas petamas
grupas. Fiziskas sagatavaibas raditaji liel akam kadetu skaitam(
virs 77%) fiziskas sagatavadibas imenis Ec HSTI vertibas atbilst
vidégjam un labam. Fizisko parbauzu testu rezultati uzradija
fizisko speju atSkiribas daAdas petamas grupas.

Atdegas vardi: fiziska sagatavolba, fiziska izturiba, kadeti.

I. IEVADS

Fiziskai sagatav@itai un iztutbai militara vide tiek

augstums 0.5 m, abSanas ciklu veidaietras fizes (sdi).
Piedivatais ciklus skaits mifté n=30, jeb 120 do Ritms tika
uzturts ar metronoma palzibu. Kaprites tests kadetiem ilga
4 minites. Rc slodzes(testa) beigSanas tika dtes
sirdsdarfibas frekvence un a&tioti ta noteikta el tris
reizes(2, 3. un 4. mi€) miera sivokli (atjaunoSafs faze).
Dati tika izmantoti Harvardas step testa indeks&kapos ar
talaku ta raksturojumu un ar#i. Petijuma tika anali&ti
fizisko parbauzu rezuitti, kas raksturo adas ipasbas k
izturibu un spku.

KSVP kurga (komand@jo3a sasiva virsnieku pamatkurss)
tiek uzmemti kadeti pc augsikas izgitibas iegSanas civid
macibu ieside. Kadetu vecums Sajgrum bija no 23 g. 11
men. fidz 27 g. 8 ran. JS/GS kues (Jaras spku virsnieku /
Gaisa spku virsnieku pamatkurss) kadeti tiek ngmti psc
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piewersta ipasa uzmaba. Militarpersonas darbs prasa noyidgjas nacibu iesides beigdanas, vecums kadetiema 3aj

cilvéeka sgjas veikt lielu fizisku slodzi, sjjas atri pienpemt
[emumu. Augstas arir fiziskas sagatavdbbas pratas
profesionala militara dienesta pretendentiemag&c divu gadu
periodi tika veikts kadetu antropalsko raditaju un fiziskas
sagatavabas un iztubas Aditaju monitorings, kaslauj
novertét toposSo virsnieku fizisks sagatav@bas imeni.
Jausijumi par fizisko iztutbu, fis nowrtgjumu saistba ar
veselbas kapacitem un fiziskis sagatavabas Tmeni un par
fiziskas sagatav@bas Tmepa izaugsmi [1,2,3] ir akdili
muasdieras. Rdgjos gados tiek pieérsta liehka uzmafba un
petita ipasSu apaklu ietekme (milifiras vides, stresa) uz
fiziskam sgjam [4,5], k& ani izverteta lielas fizisks slodzes
ietekme uz ves#u [6,7,8]. Misu Etijjuma nerkis bija noteikt
kadetu antropometriskosaditajus, iz\ertét fiziskas slodzes
testa un fizisko frbauzu rezulttus.

Il. MATERIALS UN METODES

Fiziskas attstibas &ditaju noteikSana tika veikta NAA
stuctjoso kadetu grup2007./2008.g(n=62).88ama grupa tika
ietverti stu@joSie 2007.g. NAA (n=23): komagp% sasiva
virsnieka pamatkuss (KSVP,n=9) un gaisa 8Ru un jiras
speku virsnieka pamatkuiis (GS/JS,n=14); un stapbsie
2008.g NAA (n=39): KSVP (n=6), GS/JS (n=23), VS =

Petijuma gait tika fikssti Sadi antropometriskie aditaji:
augumskermena masa urkermepa apkirtmeri (kraSu kurvja,
aug3delma). Dati tika izmantoti antropometriskoelkell un
raditaju apikinos ar #laku to raksturojumu un anal.

grupa bija no 19 g. 7 ®n. fidz 21 g. 1 r&én. VS kura
(Virsnieku spedilistu pamatkurs) piedahs pretendenti &
augsiikas izghitibas iegSanas speciadite (jurists, kapelns,
mazikis, arsts),vecums klaajiem bija no 23 g. 4 &n. dz
33 0.

Auguma &ditaju anafze studjoSiem 2007.gadl KSVP un
GS/JS kurs neuzida hitiskas atgiribas. Vidjie raditaji
KSVP (2007.g) kadetiem bija 181.4+2.5 cm , ar a@jim
diapazoa no 168 cmidz 191 cm. Vidjie auguma aditaji
JS/GS (2007.9.) kursa kadetiem bija 181.1+1.4 @rigjot no
171 cm idz 190 cm. Vidjie auguma aditaji 2008.g.
stuctjoSiem tis kursos afldras: lielakie auguma aditaji bija
KSVP kadetiem (184.5+3.4 cm), ar individam varicijam
no 171 cmidz 192 cm, bet viszetkie auguma aditaji tika
noteikti kadetiem no VS kursa (176.2+1.2 cm ) arstbam
Saus intervala no 174 cmidz 179 cm. GS/JS kursa kadetiem
vidgjie auguma aditaji atrachs starp KSVP kadetu un GS/JS
kadetu vigjiem auguma aditajiem, un to vidjie raditaji bija
178.9 £1.2 cm, fikstie robezdati Sajgrup bija minimalais-
170 cm idz maksimlam- 188 cm. Ms iedaijam auguma
raditajus auguma apakSgri ar 5 cm aidribu intenalu:
maziki par 170 cm , no 17Gdz 175 cm, no 175dz 180 cm,
no 180 idz 185 cm, no 185dz 190 cm , no 19Gdz 195 cm
un vaimk par 195 cm. 2007.g. Litam kadetu skaitam
auguma iditaji ieklavas intendla no 175 idz 185 cm. Saj
intervala auguma aditaji bija 85.7 % GS/JS (2007.9)
kadetiem, 55.5 % KSVP (2007.g) kadetiem, 76.5 %JGS/

Fiziskas sagatav@bas Imepa noteikS8anai tika izmantots (2008.g) kadetiem,50% KSVP (2008.g) kadetiem, 10@%0V

slodzes tests - abrites tests (Harvardas step-
modificetais variants), kas ir pigjots pieauguSiem. orites
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1. att. Augumaaditaju izkliede kadetu grugs (%).

Kermesa masa ir viens no magakiem antropometriskiem tika noteikti VS grup, tie sastdja 82,5 5.1 Kg.
raditajiem, kermena masa tika noteikta \As petamajas grugs.
2007.g. KSVP kadetu grapkermea masas parametri viszenmakie 74.0 +1.4 kg. Bditaju individualas atiribas S&§
dazdiem indiidiem bija robezas no 68 kgt 101 kg, vidjie

kermena masasaditaji KSVP grupas kadetiem 79.7 +2.3 kg.

GS/JS(2008.9) noteiktie vifle kermeya masas aditaji bija

grup bija mazkas no 63 kgidz 84.5 kg.
Kermewa masasaditajus nes sadajam apakSgrufis ar 5

Vidgjie kermera masasaditaji GS/JS (2007.9g).bija 96.9+ 3.6 kg at%kiribu: mazki par 70 kg , no 70idz 75 kg , no 75idiz
kg., bet individdlas swrstibas fikgtas idzigas robeZs no

70.5 kg 1dz 100 kg.

2008.g KSVP kadetu grapvidgjie kermeya masasaditji
(79,0 £3.5 kg), tie bija tuvi ieprieckfa gada KSVP kadetu
datiem, betkermeya masasaditaju svarstibu diapazons bija
Saugks (no 65 kgidz 87 kg), satlizinot ar iepriek§a gada
raditajiem. Lielakie vidgjie kermeya masas aditaji 2008.g.

100%
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40%

20%

0%

80 kg , no 801tz 85 kg , no 85idiz 90 kg , no 90idiz 95 kg,

no 95 idz 100 kg un 100 kg un vak. Lielakam kadetu
skaitamkermepa masasaditaji bija intervala no 70 kgidz 85

kg. Saji intervala kermeya masasaditaji bija 78.6 % GS/JS
(2007.9.) kadetiem, 77.7 %KSVP (2007.9.) kadeti8th3 %
GS/JS (2008.g) kadetiem, 50% KSVP (2008.g) kadetiem
75%VS kadetiem. (sk.2.att.)
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2. att. Kermena masasaditaju izkliede kadetu grugs (%).
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Izmantojot kermeya masas aditajus un augumaaditajus,

tika atvasiati vairaki koeficienti un indeksi, kas pitgak lauj g/cm,

raksturot ptamas grupaskermepa uzhluvi un ipatnbas. K
pirmais tiks apskats Ketk indekss. Tas nada cik gramu
kermena masas piakas uz vienu auguma centimetru. Indekssvarsttbam no 404.5g/cmitiz 543 g/cm. 2008.g Ketindeksa
raditaji KSVP grum bija zenmaki, vidgji tie bija 427.2 £11.7
g/cm, swrstibu robezas bija Saikas no 380 g/cmidz 453

aprkina izmantojokkermeya masu un augumaditajus. Ketk

indekss tiek izmantots kermena

konstiticijas

tipa
raksturojumam, at pieaugums virs noteiktiem norrnat
raditajiem tiek uzskats par paaugstitas kermena masas
netieSu indikatoru. Ketl indeksa absatos lielumus (w.)
iedala trs apakSgrugs: mazki par 385 g/cm, nada uz
astnisku kermeya uzhivi, Ketle indeksa absatie raditaji

liecina par
paaugstiatu kermepa masu.
indekss 2007. gadbija 484.5 £15.0 g/cm ar individlim

intervala no 385 idz 410 g/cm atbilst normosteniskamg/cm.(sk. 3.att.)
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Visas petamas gru@s personu skaits apakSgiugKetle
indeksa #ditaji virs 410 g/cm) ar hipershisko kermena
uzbavi bija lielaks. 2007.g ar hipem&tisko kermeya uzhivi
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kermena uzlives tipam un Kedl indeksa &ditaji virs 410
hiperatisku kermena uzhuvi
KSVP kadetu grupKetle

g/cm. Lidzigs raksturojums izriet no GS/JS grupas Ketl
indeksa #ditaju saidzinodis anaizes: 2007.g JS/GS kadetiem
vidgjie indeksa @ditaji bija 440.1 +11.7 g/cm. 2008.g. tie bija
415.0 £7.4 g/cm. Visaugstie Ketle indeksa #ditaji (no
visam petamam grumm) bija VS grup (2008.g) 468.0
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3. att. Keté indeksa vidjo raditaju izkliede kadetu grugs.

V.Spec2008

personu skaits bija JS/GS 78.5%,. KSVP 66.6%. 2008.
personu skaits ar hipegsisko kermera uzluvi bija KSVP
66.6 %, JS/GS 58.8%, VS 100%.(sk.4.att.)
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4. att. Keté indeksa &ditaju izkliede kadetu grugs (%).
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5. att.Kermeia masas indeksaditaju izkliede kadetu grugs.

Predzaku raksturojumu par kermepa masas koeficienta #ditaji labai rokai tika fikgti kadetiem JS/GS
paaugstiaSanos sniedkermepa masas indeksKMI), kura 2007.g grup, kad tie bija 16.32+0.57balles. Kreisai rokai
aprkinos ar tiek uzmantoti augumaaditaji un kermema visaugsikie raditaji fikséti kadetiem KSVP 2008.g. grap,
masasaditaji. (sk.5.att.) kad tie bija 14.52+0.78 balles. VS kadetu grupuskdu

Kermeia masasaditaju paaugstiiSanos virs normatiem  atfisibas &ditaji augSdelma musKiem bija viszerakie: labai
nosaka gaguma, kad KMI parsniedz 24.99 kg/m2. afla rokai tie bija 13.35+2,52 balles , bet kreisai #3,89 balles.
situacija noteikta 2007.g KSVP kwrs33.3 % kadetu, 2007.g KSVP kadetu grup (2008.g) musklw atfstibas &ditaji
JS/GS 21.4 % kadetiem, 2008.g JS/GS 17.6 % kadatiem augSdelma muskiem bija auggiki gan labai rokai (15.9+1.50
2008.9.VS 75 % kadetiem, bet 2008.g. KSVP kadetimw balles), gan kreisai rokai (14,5 +1,13 balles) sn&kdetiem
fiksets, kaKMI parsniegtu normavos iaditajus. KSVP 2007.g grup, kur tie bija 15.03 £1.04 balles (labai

Muskuu atistibas &ditaji tiek aprkinati izmantojot rokai) un 14,21+1.27 balles (kreisai rokai). GS/2808.9
augSdelma apktmerus daZdos funkciodlos stvoklos. grupas kadetiem musku atistbas &ditaji augSdelma
AugSdelma apktmers tika noteikts divos fiziolgiskos muskdiem labai rokai (14.52+0,78 balles) un kreisai iioka
stavoklos: sasprindzinot augSdelma musieu un atgsibinot (14.3 +0,65 balles) bija gandr lidz\ertigi, bet kadetiem
aug3delma mushus. Izmantojot iegtos datus, tika apkinats JS/GS 2007.g graptie at¥iras: labai rokai tie bija augsi
augSdelma mushu attstibas aditajs, kas netieSi nada uz (16.32+0,57 balles) nekkreisai rokai (13,37+£0,67 balles).
visas musklu sisemas atfistibas pakpi. Raditaji tika noteikti  Aprekinatos augSdelma musku attstibas koeficienta
atsevi&i labai un kreisai rokai. raditajus iedafjam tris apaksgrugs: Vaja augsdelma musku

Ka uzmada ieditie dati p@Etamas gru@s lalas rokas attistbas pakpe (5-12), vidja augSdelma musku atistibas
augSdelma muskuir specigaki par kreigas rokas augSdelma pakipe (12-17) un ggiga augSdelma mushku atistibas
muskdiem. Visaugstkie augSdelma musku attsttbas palkape (> 17). (sk.6.att.)
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6. att. Muskiu atfstibas ditaju izkliede labai rokai kadetu grap (%).
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7. att. KaSu kurvja apkrtmera vidgjo raditaju (cm) izkliede kadetu gruas.

Tika veikta koSu kurvja apkrtmera raditaju, kraSu Kurvja raditaji pétamas grug@s ir virs standarta normat imepa, kas
ekskursijas aditaju un vitalas kapaciites datu noteikSana un liecina par labu KiSu kurvja elasticittes pakpi.
to anaize KrmSu kurvja apkrtmeri gados vegkiem Fiziskas sagatava@bas noteikSanai & izmantogm slodzes
kadetiem/klaugsajiem ir lielaki absofitos skailos. Ta VS testu lprites testu (Harvardas step- testa modkifis
2008.g grupas kadetiem tie bija visiiie 93.2 +1.94 cm, variants), kas ir pigbots pieauguSiem. Slodzes testa daik
gados jauikiem kadetiem tie ir maki GS/JS 2008.9. 88,4 noteiké sirdsdaribas frekvence liecina par sirds asinsrites
+0,81 cm un GS/JS 2007.91,6+1,25 cm. (sk. 7.atifi sis€mas atjaunosas atruma pakpi , kas nofda uz fiziskis
kurvia aplartmers tika fiksts tis funkciormlos stvoklos: sagatavabas imeni. Slodzes testa tika noteikts Harvarda
ieelpa, izelpa un pauz, jeb mielgi elpojot. Izmantojot Sos step-testa indekss (HSTI). \&@d HSTI raditaju izkliede
datus, tika noteiks kKBu kurvja ekskursijasaditajs. Videjie kadetu grups skaima 8.att.
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8. att. HSTI vidjo raditaju izkliede kadetu grugs.

2008.g redzams vib fiziskas sagatav@bas aditaju  noteikta kadetiem GS/JS gaip
pieaugums gan kadetiem KSVP giupgan JS/GS grup Pec HSTI skalas kadetu rezifit kaprites test, tika iedaiti
safdzinot ar 2007.g aditajiem. KSVP grug kadetiem tie atbilstoSi fizisks sagatav@ibas Imenim apakSgrugs:
pieauga no — 70.8+2.4 (2007.1)4 78.5+3.0 (2008.9) , JS/GS apmierinoSa fizisk sagatavaba, vicja fiziska sagatavaba,
grum kadetiem HSTI aditaji ari uzlabojis, pieaugot no laba fiziski sagatavaba, teicama fizisk sagatavaba. (sk.
76.2+2.7 (2007.g)ilz 81.3+£3.8 (2008.g). Gan 2007.g , garP.att.)
2008.g augaki HSTI raditaji, augsiika fiziska sagatavaba
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9. att. HSTI &ditaju izkliede kadetu grugs (%).

Fiziskas sagatavabas &ditaji 2007. g. paida, ka vidja un 2008.g, lai sek@tu karavru augstu kaujas gafdou, atistitu
laba fiziski sagatavaba bija vieadam kadetu skaitam KSVP fiziskas ipaSbas: iztutbu, sgku, atrumu, veikibu un
grupa (77.7%) un GS/JS grag78.5%) . 2008.g KSVP kadetu paaugstiatu darba sgas, karawiem tiek veiktas fizisks
grum laba fizisk sagatavaba noteikta divreiz li@kam sagatavabas prbaudes. s ielauj tis fiziskas parbaudes
kadetu skaitam (83.3%) nelS/GS kadetu grap41.2%).VS testus: roku saliekSana un iztaisnoSakermepa augSdis
kadetu grup fiziskas sagatav@bas &ditaji ir bijusi pacelSana un 3003G()/1500(siev.) m skjiens. Fizisko
viszenikie no @Etamam gru@mm. Saskaa ar AM Karadru parbauzu testu rezaft tiek verteéti balles/punktos atbilstoSi
fiziskas sagatavoSanas noteikumiem Nr. 35-NOT no 23. maij&cuma grupai.
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10. att. Kadetu fizisks sagatavabas &ditaji (punktos) @rbaudes testos.

Ka redzams 10.att., GS/JS kadeti 2007.agadmladijusi kadetiem, 50% KSVP (2008.g) kadetiem, 75% VS kadeti
rokas saliekSanas testidejo punktu skaitu 87,4+3,6, kas bija 14.Ketle indeksa #ditaji liecina par hipersnisko kermepa
1.5 reizes augaits nek nakama gadi JS/GS kadetiem ,kad uzhivi vairumam kadetu/klaaju petitas grugms, ka am par
vidgjais punktu skaits sasfija 57,0+6,8. [dziga sitdicija paaugstiatu kermepa masu. Viss pEtamas gru@s personu
fikseéta af KSVP kadetu grup labakie rezuliti roku skaits ar hipershisko kermepa uzhuvi bija lielaks. 2007.g
saliekSaa bija KSVP kadetiem 2007.g ( 89,7+4,7 punkti), kadS/GS ( 78.5%), 2007.g .KSVP ( 66.6%), 2008.g K$¥B.6
bija 1,5 reizes augsti neka nakamap gadi, kad KSVP %), 2008.g JS/GS ( 58.8%), 2008.g VS (100%).
kadetiem 2008.g. roku saliekSanasaesticjais punktu skaits 15.Kermewa masas indeksa parametru paaugstnos virs
bija 57,8 + 7,5. VS 2008.g kadetu gaupku saliekSanas t@st normatviem datiem fiksta 33.3 % 2007.g KSVP kadetu
rezultti bija 76 +18,4 punkti. grupm, 21.4 % 2007.g JS/GS kadetu grud7.6 % 2008.g.

Attieciba uzkermena augSdias pacelSanas testa reztitm  JS/GS kadetu grapun 75 % 2008.g. VS kadetu gaip
labaki rezuliti bijusi 2007. gad GS/JS kadetiem- tie bija 91,5 16.Fiziskas sagatav@bas fmeni @gc HSTI @ditaju skalas
+8,7 punkts, kas ir 1,5 reizes augstnelka 2008. gad JS/GS 2007.g atbilda vigja un laba fizisks sagatava@bas fmenim
kadetiem ( 59,7+4,7 punkti). KSVP kadetu gilg007. gad 77.7% KSVP kadetu grapun 78.5% GS/JS. Kadetu gaup
rezul@éti videji grupa bija 83,3 +5,6 punkti , tie ir par 10 % 2008.9. kadetu skaits ar labu fizisk sagatavabas tmeni
augsiiki neka 2007.9. KSV|P kadetiem (74,6+6,5 punkti) .VSKSVP grugm (83.3%) bija divas reizes augk$ nek JS/GS
kadetu grup rezulati bija 75,0 £ 9,7 punkti. grupa (41.2%). VS kadetu gragiziskas sagatavatbas Editaji

TreSaji parbaudes test— skejiena augstkie rezultiti peéc  ir bijusi viszenakie no @Etamam gru@m.
punktiem bijusi GS/JS kadetu gaup007.g 92,2 +4,57, kad tie 17.Fizisko mmrbauZzu testu rezuli standarta vingriijlumos
parsniedz 2008.g rezdlus GS/JS kadetu grap(55,6+5,2 norada uz fizisko iztuibu un spku. 2007. gaal GS/JS
punkti) 1.6 reizes. KSVP kadetu gauR007.g rezultti bija kadetiem kermema augSdies pacelSanas test rokas
69,4 #4,8, tie bija tuvi 2008.gaditajiem KSVP grup ( saliekSanas tesun — skgjiena bijusi 1,5 reizes augsti neka
64,4x9,6 punkti). VS grup skegjiena rezuliti jeb vidgjais JS/GS kadetiem 2008. gadkas liecina par laku fizisko

punktu skaits bija viszefkais - 48+4,4 punkti. sagatavabu. KSVP un VS grupu kadetiem Hkit3bas
standarta fizisko testuapbauZzu rezuittos 2007. un 2008.
V. SECINAJUMI gados bijusas makas.

12.Kadetu augumaaditaju individualas varicijas ir robeis B
no 168 cmidz 192 cm. Lielkam kadetu skaitam auguma LITERATURAS SARAKSTS
raditaji ieklavas intervdla no 175 idz 185 cm. Sajintervala 1. Aandstad, A., Hageberg, R., Nilsen, R., Soether, O5afvenbom, R.

PR . Change in physical fitness in male military caddtsing first year
0 0
auguma aditaji bija 85.7 % GS/JS (2007.9) kadetiem, 55.5 % attendance at the Royal Norwegian Air Force AcadémyBook of

KSVP (2007.g) kadetiem , 76.5 % GS/JS (2008.9) tewte Abstract 13th ECSS, 9-12 July 2008. Estoril, Portugal,2008.p.700- 701.
50% KSVP (2008.g) kadetiem, 100% VS kadetiem. 2. Contramestre, J., Marques, A., Alves Diniz, J., Caeiro da Costa F.
13.Kermea masaséditﬁju individualas atkiribas kadetiem ir Relationship between objective fithess evaluatiod @erception of

. > health and fitness in the portuguese military angdstudentsln: Book
no 63 kgidz 101 kg. Lietkam kadetu skaitarkermeya masas of Abstract 12th ECSS, 11-14 July 2007. JyvAskyl4, Finland,2007.p.384.

raditdja mairis intendla no 70 kg idz 85 kg. Sdj intenala 3. Labalaiks, Z., Dravnieks, J.The control model of physical fitness at
kermepa masasﬁditéji bija 78.6 % GS/JS (2007'9) kadetiem, the national armed f_orces of Latvia,; Book of Abstract 13th ECSS, 9-
77.7 % KSVP (2007.g) kadetiem, 82.3 % GS/JS (2008.g 27?2008 Estoril Portugal,2008.p.229.
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In: Book of Abstract 13th ECSS, 9-12 July 2008. Estoril, Portugal,
2008.p.547.

6. Antson, H., Méarks, H. Reappeared and new overuse injuries ir
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Book of Abstract 12th ECSS 11-14 July 2007. Jyvaskyla,
Finland,2007.p.421-422.
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Liana Plavina. Assessment of Cadets™ Level of Fitee and Endurance
We are provided longitudinal evaluation of anthnmetric data and determine physical fitness of cadeNDA of Latvia in Basic Staff Officer Course $8C),

Candidate of Medical Science, 1987, Patrice

Command, National Defence Academy of

Navy/Air Force officer (NFOC/AFOC) course Basic 0ér Specialist course (BOSpC).We examined 62 persturing 2007/2008.ys.We have fixed and

provided analysis of the height, the body massthadody circumstances parameters. Physical fitwessharacterised according results of Harvard-tsp
and standard physical (sport) exercises: sits-ugh4ups and cross country race.

70-80 % of cadets have height parameters in tieeviat 175 -185 cm. The body mass parameters hale individual differences, 70-80 % of cadets hadee t
body mass parameters in the interval from 70 k@%ilkg. The weight-height index indicated the hypenic body constitution type, and tendency oféased

body mass. The body mass was over the quota f@51%- cadets in different groups, that indicatestémelency of increasing the body mass. The physical

fithess assessment was made by using results whkastep test. The physical fithess level corredpd to the middle and good degree in the exangnaap.

There are 77.7% of cadets from BSOC group and 7&b8adets from NFOC/AFOC group in 2007y have riedthd good degree of physical endurance and
physical preparedness. There are two times moretsau BSOC group (83.3%) in 2008y with good phgkfitness degree then in NFOC/AFOC cadets group
(41.2%). The physical fitness level in BOSpC graaplets was beneath the cadets’ physical fithegs ievBSOC and NFOC/AFOC. The results of physical

Standard exercises characterized physical endyrphgsical strength level. The results in pushagt &nd cross country race in 2007y were highértithes)
then in 2008y. The cadets from BOSpC group havdtem standard physical exercises that were Idhen in BSOC and NFOC/AFOC cadets groups.

JInana IasBuns. OueHka noxka3zareseil pu3n4ecKkoii NOATOTOBKH U BbIIEP:KKHU KA/IETOB

B Hamem uccnenoBannu ydactBoBanu 62 kaznera HamponansHoit akagemun 000poHbl, npoxoauBinx obydenue B 2007.-200801ax Ha pa3HbIX Kypcax : B 2007
rofly Ha Kypce oHIepoB KOMaHHOTO COCTaBa;Ha Kypce O(QHIEPOB BO3IYLIHBIX CHJI / MOPCKHX CHII, Ha Kypce opuiepoB—crennanicToB. Hamu onpeznensimch
CIICAYIONINE aHTPOIOMETPHYECKHE MapaMeTPhl: POCT, Macca Tela, 00XBAaT IPYIHOH KIIETKH,IUICYa,KOTOPble B JalbHEHIIEM MaTeMaTH4eCKH 00paboTaHbl U
[OJBEPTHYTHI aHAIM3Y C HCIIONB30BAHHEM METOAA HHICKCOB M KO3(HUINEHTOB. Y POBEHb (DM3HYECKOI MOATOTOBKU ONPEICIIUICS 10 Pe3yIbTaTaM Harpy304HOro
CTYIIEHYATOr0 TecTa — XapBaJCKOro CTEN-TeCTa U PEe3y/IbTaTaM CTaHIAPTU3UPOBAaHHBIX (u3udecknx TecToB. [lapamerpsl pocta y 70-80%KkaneroB HaXoquINCh
B uHTepBasie 175 -185 cmllokasarenu maccel Tena y 70-80%kaneroB Haxonsres B npegenax 70- 85 k. [lonyueHHble 3HAUCHUSI POCTA-BECOBOTO MHIEKCA
(Ketse nazaexc) ykas3plBarOT HA TUIICPCTCHHYECKUI THII CIIOKEHHUS Tela. TeHACHINMS K MOBBIIICHIIO MAacChI Tela KOHCTaTHpoBaHa y 60%KafeToB pasHbIX IPYIIL.
VpoBeHb (hH3MUECKON MOArOTOBKH OLEHMBAICS II0 Pe3yjibTaTaM XapBapACKOro CTEH-TECTA M 3HAYeHWsIM HHIACKca Xapsaiackoro cren tecta.Ceeime 77%
kazneroB B 2007-2008rr. mmenu cpeaHHN U BBICOKHH ypOBEHb (M3HUYECKOH MOAroToBKU [lo pesynbTaTtaM CTaHIapTH3UPOBAHHBIX (HH3UUECKUX TeCTOB 77.7%
KaJeToB Kypca o(HIepoB KOMaHIHOro cocTaBa., 78.5%kKypca opuLEepOB BO3LYLIHBIX CHI / MOPCKUX CHJI OLEHKA (PH3HIECKOH MOATOTOBKM COOTBETCTBYET
cpenueii u xopomreil. B 2008r. uncno kafeToB co cpenHell H BBICOKOH (HH3UUECKOl OATOTOBKON ObLIO BABOE OOJBIIE B IPyMIe Kypca OhHIIEPOB KOMAHIHOTO
cocrasa (83.3%),4eM B rpymre KajieroB Kypca opuiepoB Bo3aywHbIX cuil / Mopckux cuil (41.2%).YpoBeHb (pU3HUYecKoi MOATOTOBKH B IPYIIIE KaJETOB Ha
Kypce odpuuepoB —creruanuctop (2008r). ObUT  HIKE [0 CPABHEHHIO C JPYTMMH TPYyHNamu . Pe3ynbraThl CTaHAAPTH3UPOBAHHBIX (PU3HYECKHX TECTOB
YKa3bIBAIOT HA CTENCHb (DPM3HMYECKOI BBIHOCIMBOCTH M pabOTOCIOCOOHOCTH, Ha CTEIEHb Pa3BUTHSI CHIIOBBIX criocoOHOCTEH. [TokasaTeny cTaHapTH3HPOBAHHBIX
(hU3MYECKNX TECTOB B IPYIIC KaETOB Kypca O(HIEpPOB BO3AYIIHBIX CHJI / MOPCKHX CHII M Kypca o(HIIEpOB KOMAaHIHOroO cocTaBa Beiuie B 1.5pasa, uem B rpymme
KaJIeTOB Ha Kypce O(HIEPOB —CIICI[HATUCTOB.
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